PROTOCOLO DE .
AUTOPROTECCION Y AUTOCUIDADO
PARA LIDERESAS/ES SOCIALES

EN SITUACION DE VIOLENCIA DE
GENERO Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
DURANTE LA CUARENTENA



La violencia contra nifias, ninos,
adolescentes y mujeres es un gran
flagelo en las familias Colombianas,
que debe ser erradicado.

iTodas y todos tenemos derecho a
una vida libre de violenciasl!

Desde el Proceso Social de
Garantias - PSG traemos algunos
consejos para la autoprotecciéon
de lideresas, sus nifos y nifas en
tiempos de cuarentena.




>>>

|dentifique el nivel de
riesgo que Usted tiene
en su hogar a partir del
siguiente violentoémetro:

Gt la vielencia también, se. mide.

FEMINICIDIO

BUSCA AYUDA: TuviDAE
INTEGRIDAD ESTAN EN RIESGO

® To golpea o agrode fizicameonte

# Te cbliga a tener relaciones
sexuales (violacidn)

® Te amenaza de muerte

# Te amenaza con objetos o armas

® Te encierra o te aisla de tus seres
querid

LA VIOLENCIA AUMENTARA

®Te hace bromas ® Destruye objetos
® Controla

®Te misnts ® To culpabiliza

TODOS POR UM
& rusvorals

E URGENTEe




>>>

Una vez identifiques el tipo de
violencia y el nivel de riesgo,
ponte en contacto permanente
con un familiar o amigo/a de
confianza. No se aisle por
emociones como verguenza
o culpa, ellas sélo agravan la
situacion.

I



>>>

Llome a las lineas de atencién.

Te Golpean, [nsultan, Ridiculizan v Rumilfan

'
‘Denuncia

FUERTE CLARO -
(2= que HCERQUE.
CUENTALE = -
DENUNCIA

LINEA DE J
J 0w >

+ Una campana de la Corporacion para la Vida Mujeres que Crean _I
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>>>

Independiente del nivel de
riesgo, en estos casos el silencio
ayuda poco, hable del tema,
informe y pida acompanamiento
en la organizacién a alguien de
confianza que esté al pendiente
de Usted, permanezca en
contacto con las personas de su
organizacion.
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>>> Si el nivel de riesgo es alto y/o la violencia
escala recuerde que puede hacer uso de la
linea de la Fiscalia:

2 i

Reporte casos de violencia
infrafamiliar, sexval o de genero y
frata de personas en el

Centro de Contacto

2 Bogotd
CEIUIur % (1) 570 20 00, opcion 7
1 Z Z @ Linea gratuita nacicnal
01 8000 71 97 48

FISCALIA

\rviLeL [ LA ALY




Recuerde que también puede solicitar apoyo
>>> de entidades como la Defensoria del Pueblo

iSufres de Violencia en tu casa?

No temas por tu integridad fisica al estar
en cuarentena con tu agresor.

iNO ESTAS SOLA!

ESTAMOS PARA APOY ARTE
Y ORIENTARTE ®

#DefensoriaPorLaVida

Escribenos al correo:
delegadagenero@defensoria.gov.co
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Recuerda también, si en medio de la violencia

>>> intrafamiliar hay ninas, nifos y adolescentes
involucrados/as puedes llamar a la linea del ICBE

\\ ' / /7//
7= LINEADE _
’ PROTECCION A
NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES.

LLAMA GRATIS DESDE CUALQUIER LUGAR DEL PAIS |




>>>

Recuerda siempre, ante la violencia
de género y la violencia intrafamiliar,
es muy importante hablar, permanecer
en contacto con personas fuera de la
casa, tener redes de amigos/as que
estén al pendiente de forma diaria de
ti. Su presencia es un mecanismo de
disuasion.



>>> N

En la medida de las posibilidades,
intenta aplicar mediacién de
conflictos y resolucion pacifica de
conflictos en tu hogar, a través del
uso de la palabra. Pero recuerda,
no te quedes en silencio, habla
de tu situacion a una persona de
confianza.




>>>

A las organizaciones, se les recomienda
tener una persona de confianza para
realizar acompanamiento  telefénico
permanente a las lideresas de la
organizacion que estén siendo victima
de violencia de género e intrafamiliar.
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