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Para quienes viven en la selva y la llanura
al preservar las fuentes de agua,
proteger el suelo, cuidar el bosque,
custodiar las semillas nativas
y defender la abundancia de vida.

Para quienes garantizan su propio alimento,
al usar los recursos locales,
rescatar el conocimiento,
recuperar la autoestima,

y sembrar la esperanza.

Para quienes generan el alimento de los pueblos
al creer en las fuerzas propias,
amparar la cultura, cultivar los valores,
promover la colectividad,

y afianzar la espiritualidad.

Para quienes construyen su propio plan de vida
al ordenar sus sueiios de vida,
replantear la educacidn,
cuestionar la economia,

y cosechar la autonomia.

Para quienes convierten el aula viva y las mingas del saber
en una fuente inagotable de alimentos,
en una estrategia reivindicativa,
en un instrumento liberador,
y en una propuesta de paz.
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Seriora Tikuna, Benjamin Constant, Amazonas, Brasil

“Muchas cosas tienen que reorientar su rumbo, pero ante todo la humanidad necesita cambiar. Hace falta
la conciencia de un origen comtin, de una pertenencia mutua y de un futuro compartido por todos. Esta
conciencia bdsica permitiria el desarrollo de nuevas convicciones, actitudes y formas de vida. Se destaca
asi un gran desafio cultural, espiritual y educativo que supondrd largos procesos de regeneracion’.

Capitulo sexto. EDUCACION Y ESPIRITUALIDAD ECOLOGICA.
Numeral 202. S.S Francisco. LAUDATO SI.
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Nifio de la etnia Tikuna, Benjamin Constant, Amazonas, Brasil.

“Todo el universo material es un lenguaje del amor de Dios, de su desmesurado carifio hacia nosotros.
El suelo, el agua, las montanas, todo es caricia de Dios.... Quien ha crecido entre los montes, o quien de
nifio se sentaba junto al arroyo a beber, o quien jugaba en una plaza de su barrio, cuando vuelve a esos
lugares, se siente llamado a recuperar su propia identidad”.

IV. EL MENSAJE DE CADA CRIATURA EN LA ARMONIA DE TODO LO CREADO.
Numeral 84. S.S Francisco. LAUDATO SI.

[ Inicio Contenido <« p ]




Presentacion

1 contenido del presente libro es el efecto

de unlargo proceso de aprendizaje, logra-

do desde distintos escenarios geograficos
de América Latina, en donde las protagonistas,
tanto de los cambios a escala humana, como
de los paisajes productivos, ambientalmente
conservados, han sido las familias campesinas
e indigenas.

Ha sido también, desde el 2008 en la denomi-
nada Plataforma de la Orinoquia y Amazonia-
PAO, incluida parte del Bioma Amazoénico del
Brasil, Pert y Ecuador, la secuencia logica de
un proceso estructurado de trabajo articulado
entre proyectos, apoyados basicamente por la
Iglesia Catolica Alemana, a través de Misereor,
cuyos efectos transformadores contenidos en
el Plan de Vida, los Sistemas Agroforestales, el
Aula Viva y las Mingas del saber han sido fun-
damentalmente las herramientas pedagogicas
mas reveladoras.

A fin de profundizar y masificar las anteriores
experiencias agroecoldgicas exitosas, plasmadas
ya en mas de 2.380 familias y 2.670 hectareas,
que bajo el establecimiento de sistemas agro-
forestales redundaron en comida abundante,
alivio climatico y bienestar general, se hace
necesario concentrar los esfuerzos territoriales
en diferentes nucleos geograficos estratégica-
mente ubicados de la Amazonia y Orinoquia

colombiana, incluida parte de Brasil, Peru y el
Ecuador.

En este sentido el desarrollo conceptual y
practico del Plan de Vida, aunado alos Sistemas
Agroforestales, al Aula Viva, asi como alas Min-
gas del Saber bajo el enfoque de abundancia,
ayudara a los pueblos indigenas y campesinos
a seguir recuperando el alimento, el saber, la
unidad, laautonomia y la confianza, a favor dela
conservacion, laadministracién y la defensa de
laselvay del campo, cuya sostenibilidad implica
reconectarse a la esencia real de su historia,
sus ancestros, su cultura, su espiritualidad, su
cosmovisidny su territorio, de donde proviene
la fuerza y la memoria viva.

Con sus testimonios de vida, su recursividad, su
ingenio, su capacidad de afecto y su bienestar,
hacen ver que uno de los mayores aportes a la
paz brota desde las propias raices humanas,
fincas y territorios. Precisamente alli, donde
aun se escucha la voz de los manantiales, los
rios y los bosques. La voz de la fauna silvestre,
del conocimiento indigena, del colorido africano
y del campesino empoderado. Alli, donde se
comienza a pensar que lariqueza de Colombia,
mas que estar en los monocultivos, el petréleo
y la mineria, estd en su gente, su agua, su ali-
mento y su territorio.

Abundancia, autonomiay bienestar
.
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Nifio de la etnia Piaroa, Guainia, Colombia

¢ Qué tipo de mundo queremos dejar a quienes nos sucedan, a los nifios que estdn creciendo?......; Para
qué pasamos por este mundo?, ;para qué vinimos a esta vida?, ;para qué trabajamos y luchamos?,

/para qué nos necesita esta tierra?...
V. JUSTICIA ENTRE LAS GENERACIONES. Numeral 160. S.S Francisco. LAUDATO SI.



Introduccion

g Vivimos pobres, en medio de la abundancia!
La mentalidad de las carencias que ain no

I cicatrizan en los cerebros humanos de los
pueblos colonizados de América Latina, per-
siste. La gente sigue relacionando el saber con
las universidades, el alimento con el Ministe-
rio de Agricultura, la salud con los hospitales,
la economia con los bancos, la politica con el
gobiernoy la espiritualidad con las catedrales.

Esta vision institucionalizada del saber, el ali-
mento, la salud, la economia, la politica y la
espiritualidad empobrece la esencia natural
del ser integral como sistema, pues hace ver la
realidad por “pedazos”y transmite laidea de que
las soluciones alos problemas de una persona,
familia o comunidad, estan en el profesor, el
ministro, el médico, el economista, el politico
y el cura. O sea, jestdn fuera de uno mismo, de
la familia y del territorio!

Por otro lado, con los proyectos de desarrollo
rural, se llega a las comunidades observando
carencias y repartiendo soluciones. Se diag-
nostica con el método del arbol de problemas,
mas no con el arbol de la abundancia. Es decir,
ratificamos y reafirmamos laincapacidad de la
gente, la falta de luz propia, de ideas propias

y de recursos propios. Les distraemos y les
hacemos ver mas hacia fuera, que hacia dentro.

Por tal motivo, tendria muy poco sentido, tratar
un tema técnico como el agroforestal, sin antes
ocuparse del tema humano. Es decir, resulta
poco coherente hablar de la riqueza productiva,
ambiental y de todas las demas bondades que
ofrece la Plataforma de la Orinoquiay Amazonia
- PAO, como parte del Bioma Pan-Amazdénico, si
las comunidades indigenas y campesinas que
habitan estos territorios viven desconectadas,
lastimadas y desempoderadas, material, mental
y espiritualmente, como bioma humano.

De eso se trata precisamente este libro. De
reconocer que si hay riqueza humana y ma-
terial afuera, jpero también adentro! Que el
secreto para salir adelante, conservar y hacer
sostenible lavida enla selva, se logra ante todo,
restaurando la finca humana. Es decir, creando
y disponiendo de estrategias de desarrollo
social para que florezca de nuevo la bondad,
el agrado, la esperanzay el orgullo de vivir en
el campo. Y asi, una persona, una familia y una
comunidad, dependa al igual que un bioma,
jmds de si misma que de afuera!

Abundancia, autonomiay bienestar

[ Inicio Contenido < p ]




El arbol de la abundancia
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La vigorosidad del drbol depende del anclaje de las raices al suelo fértil para que los nutrientes sean
absorbidos y transformados en abundantes y saludables hojas y frutos. Asi mismo, la plenitud de
una persona, familiay comunidad debe estar directivamente ligada a la memoria, cultura, identidad
y espiritualidad para que sus vidas estén llenas de abundancia, autonomia y bienestar. El plan de
vida, a ser fortalecido a través del aula viva y las mingas del saber, estableciendo sistemas sosteni-
bles alimentarios, representa el tronco del drbol, que hace posible visibilizar tal realidad milagrosa.

Abundanciayautonomiay bienestar .
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Por lo general, los pueblos indigenas han desarrollado relatos miticos relacionados con el drbol de la
abundancia. Estas raices culturales ayudan a pasar de la escasez a la abundancia. La escasez ligada
a la dependencia y el sometimiento. La abundancia a la autonomia y la liberacién. La humanidad
fue creada para vivir en abundancia: abundancia de cultivos, alimentos, salud, saberes, alegria,
espiritualidad y todas las demds abundancias.

También el conuco y la chagra indigena, asi como la finca campesina son llamadas a pasar de la
escasez a la abundancia. Ya no basta con cultivar yuca, pldtano y unos productos mds, esperando
que el rio y la selva provean de abundancia. No, hay que llevar la abundancia del rio y la selva a la
chagra, y de la chagra a la boca. Y la mejor manera de hacerlo es a través de los sistemas agrofores-
tales sucesionales, ricos en comida sana, variada y abundante.

Lo anterior quiere decir, que el plan de vida, los sistemas agroforestales, el aula viva y las mingas del
saber ocurren en cada momento de manera simultdnea. No fragmentada. Son partes de un todo en
el que la accion hace parte de la reflexion, la palabra de la obra, la fe de la vida y lo tangible de lo
intangible. Esta indisolubilidad e interconexién entre la chagra y la familia, el alimento y la cultura,
la comunidad y el territorio, es el que asegura vivir bien, con autonomia y en abundancia.

Abundancia, autonomiay bienestar
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Elplan devida es el camino que ayuda a trase-

gardelo sencillo a lo complejo, de lo individual

a lo colectivo, de lo fragmentado a lo integral, S
de lo material a lo espiritual, de lo local a lo

universal, de la escasez a la abundancia...

Grupo de participantes de una aula viva en el Trapecio Amazénico, Brasil.
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PLAN DE VIDA

[ Inicio Contenido <« p ]




.Qué es un plan de vida?
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Tipica casa indigena de la etnia Piaroa, cerca del rio Orinoco, Guainia.

Cada creatura del universo trae consigo un plan
de vida. Nace por algo y para algo. Desde los
microorganismos, insectos, vegetales y animales
mas pequefios, hasta los mas grandes, incluidos
los seres humanos, venimos con una mision
especifica por cumplir. Y esta funcién tnica
tiene que ver con el desarrollo de si mismos y
en conexion con el resto de la comunidad, como
un tejido de vida.

Para el caso de la persona y la familia, la visi-
bilizacion, organizacion y construccion de un
Plan de Vida ayuda a reconocer la abundancia,
tanto de talentos y saberes, como de recursos de
una finca, de una comunidad y de un territorio.
Contribuyen ademas a fortalecer y consolidar
el talento humano local, a ordenar gestiones e

Abundanciayautonomiay bienestar )

inversiones municipales, y por ende, a dialogar
y articular acciones con las autoridadeslocales,
actores sociales e institucionales del territorio,
en torno a propdsitos comunes, elaborados par-
ticipativamente por las mismas comunidades.

Adicionalmente, el Plan de Vida Familiar y
comunitario como instrumento de planeacion,
ayuda a organizar y traducir los suefios en ac-
ciones a corto, mediano y largo plazo, tanto en
lo politico y econdmico, como social, cultural y
ambiental. Es decir, se trata de una herramienta
sistémica, entendida como un horizonte de vida
que busca generar relaciones armdénicas de los
seres humanos entre si, con los demds, con la
naturaleza y con el territorio.

[ Inicio Contenido <« p ]




.Qué contiene un plan de vida?
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Mujeres Piaroa, durante un aula viva, en la comunidad de Sarrapia, Guainia.

Para construir un Plan de Vida, la comunidad
campesina o resguardo indigena puede tener
en cuenta las dimensiones culturales, sociales,
ambientales, econémicas y politicas de una
comunidad, resguardo y territorio.

1. Dimension cultural. En conjunto la comuni-
dad recuerday reaviva la historia, teniendo
en cuenta el legado cultural, la memoria,
los saberes, las celebraciones tradicionales
y practicas de sus antepasados. Se tienen
también en cuenta las tradiciones folkléricas,
culinarias, danzas, ritos y ferias, asi como la
reanimacion de los eventos deportivos. En
fin, se organiza el calendario de actividades
culturales, con el propésito de mantener
viva la identidad y la autonomia de la gente,
el orgullo por lo propio, el agrado por el
campo, la espiritualidad.

2. Dimension social. Todala comunidad disefia

sumision de vida y vision de futuro, que va
desde la organizacién comunitaria y veredal,
hasta la municipal y regional, teniendo en
cuenta el saber,la comprension y el ejercicio
cotidiano de la familia sobre los criterios de
calidad de vida, definida como: el grado de
satisfaccién bajo las actuales condiciones de
vida rural; la integracién familiar determi-
nada por las relaciones intrafamiliares en
términos de inclusion, relevo generacional y
equidad de género; la soberania alimentaria
vista como la independencia para decidir
qué se come, y; el consumo responsable en
relacion con los habitos de consumo que
responden a necesidades reales y que ve-
lan por el cuidado del medio ambiente, el
autocuidado de la salud, la economia propia
y la equidad social.

; Abundancia, autonomiay bienestar
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3. Dimension medioambiental. Se tiene en

cuenta el sistema productivo familiar con
las condiciones de Tropico-Ecuatorial, bajo
un enfoque sistémico que se refleja en la
complementariedad e interaccién entre los
diferentes componentes productivos de la
finca, a través de su plan de vida familiar,
donde prima laimplementacion de practicas
agroecologicas dirigidas a la recuperacion
y conservacion del agua, el suelo, el bosque
y las semillas, la generacién de bienes y
servicios ecosistémicos, esencialmente con
la proteccion y priorizacion de la riqueza
agricola y pecuaria existente, asi como los
servicios generados a través de la regula-
cion hidrica, proteccion y construccién de
suelos, bosques y mitigaciéon del cambio
climatico local.

Abundanciayautonomiay bienestar

Pescador Piaroa, rio Mataven, Guainia, Colombia.

4. Dimension economica. La comunidad ana-

liza su situacién econémica y determina qué
cultivos y ganados prioriza, enfatizando el
procesamiento y comercializacién como
estrategia local para ganar valor agrega-
do, generar empleo, mejorar los ingresos
familiares y favorecer la organizacion fa-
miliar y comunitaria. Asf mismo, se valora
la participacion de la familia en agremia-
ciones del area productiva de su interés, el
desarrollo de procesos de innovacién y la
implementacion de practicas de producciéon
sostenible que favorecen lareduccién de los
costos de produccidn, el mejoramiento de
su competitividad, asi como el desarrollo e
implementacion de estrategias de mercadeo
que le permitan a la familia simplificar la
cadena de comercializacion.
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5. Dimension politica. Dentro de la dimension
politica se considera la participacion e inci-
dencia de la familia y la comunidad en crite-
rios como la politicalocal, la construccion de
ordenamiento territorial, el seguimiento y
evaluacidn a politicas publicas de desarrollo
local y el efecto de la familia como referente
de desarrollo local al involucrar a otras fami-
lias y comunidades. Con particular especifi-
cidad anivel de los resguardos indigenas, el
Plan de Vida busca: 1) Defender y recuperar
el territorio como un medio pararestablecer
vida, autoridad y autonomia; 2) recuperar
la identidad, la autoestima, los valores y el
sentido de pertenencia, y; 3) reivindicar los
derechos propios de la cultura indigena en
su diversidad, territorialidad, cosmovision,
lengua, educacién y alimentacion.

Ahorabien, al momento de construir un Plan de
Familiar, comunitario y territorial, no necesa-

Hermosos peces Tucunare, propios del rio Mataven, Guainia, Colombia.

riamente debe seguirse la aplicacion secuencial
de las dimensiones anteriores. La realidad de
la vida no est4 asi fragmentada. El solo hecho
de comenzar a organizar bajo el enfoque de
la abundancia, la experiencias y los saberes
ancestrales, en la recuperacién de la comida
nativa, teniendo en cuenta la conservacion de
la biodiversidad y de la cultura, en si ya es un
hecho politico.

Por otro lado, la mayor sostenibilidad de un
proceso de desarrollo rural alograrse, a través
dela construcciény aplicacion del Plan de Vida,
radica esencialmente en la trascendencia de las
dimensiones tangibles ambientales, productivas
y econdmicas a las dimensiones intangibles
de la cultura, la espiritualidad y la politica. La
busqueda progresiva de ese equilibrio sistémico
entre las dimensiones, como a continuacién se
describe, es el que evidencia desde la practica
la solidez de un Plan de Vida.

; Abundancia, autonomiay bienestar
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.Como se construye un plan de vida?
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La familia Beltrdn en el Carano, Caquetd, Colombia, ha dibujado la finca tal como estd el dia de hoy.

Los pasos generales que se describen a con-
tinuacion tienen que ver exclusivamente con
la experiencia que ha tenido la Fundacién La
Cosmopolitana. Adicionalmente, hacen refe-
rencia al impulso de procesos organizativos,
sostenibles en el tiempo.

1.

Seleccionar una comunidad campesina o
indigena que llene las condiciones humanas,
ambientales y geograficas adecuadas para
iniciar un proceso de cambio, basado en la
autonomia del “ser”, el amparo y la defensa
del territorio.

Pasar por un proceso de seleccion de las
familias que presenten los mayores grados
de interés real y emprendimiento, aunado
a las actitudes y valores reflejados en sus

Abundanciayautonomiay bienestar .
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hogares, sistemas productivos y demas
evidencias tangibles.

Iniciar un proceso de sensibilizacion, for-
macién y capacitacion fuera del territorio,
donde las familias seleccionadas al desper-
tar la conciencia comiencen a reconocer la
abundancia que tienen en sus propios hogares
y territorios.

Propiciar el intercambio de experiencias y
saberes campesino a campesino, indigena
a indigena, donde se tenga la posibilidad,
entre iguales, de ver los procesos de cam-
bio. Es decir, visitando familias testimonio
que habiendo estado en una situaciéon de
precariedad, pasaron a una de abundancia
a todos los niveles.

[ Inicio Contenido <« p ]
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Elaborar entre sus miembros un Plan de
Vida Familiar, comenzando por dibujar la
finca como es hoy yla que suefian, incluidala
conservacion de las fuentes de agua, suelos,
semillas, bosques, asi como la diversificacion
de cultivos, ganados para asegurar primero
que todo la soberania sobre la comida propia.

Una vez, asegurado el alimento propio,
introducir y fomentar el procesamiento y
la comercializacién de productos en el ve-
cindario y los mercados préximos, a fin de
generar empleo, valor agregado, organiza-
cién y mejora econémica familiar y comunal.

Formar promotores campesinos basados
en el testimonio propio de conservaciéon y
produccidn, a fin de generar efecto multi-
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La finca de mafiana, disefiada por la familia Beltrdn del Carario, Caquetd, Colombia.

plicador en las demas familias, asi como el
surgimiento de procesos sociales y politicos

Pasar progresivamente de la realizacién
conjunta del Plan de Vida Familiar, al Plan de
Vida comunal y territorial, a fin de fortalecer
el tejido social, cultural y politico. Proceso,
que hace posible poner en practica, tanto los
principios agroecolégicos, como los pasos
metodoldgicos que sugieren, comenzar en
pequeio, avanzar paso a paso, ganar con-
fianza en las fuerzas propias, pasar de lo
sencillo a lo complejo y asi sucesivamente
pasos de madurez procesual que conlleve
a las familias y comunidades campesinas
e indigenas a alcanzar mayores niveles de
autonomia y empoderamiento social.

, Abundancia, autonomiay bienestar
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Importancia del plan de vida

El Plan de Vida “empodera la gente”. Por
lo general cada proyecto de desarrollo, bien
sea de tipo gubernamental, eclesial o privado,
promueve las acciones en las comunidades de
acuerdo con las caracteristicas e intereses insti-
tucionales propios, pero pocas veces buscando
las convergencias entre los proyectos, y menos,
el engranaje de los suefios, las necesidades y
potencialidades de las comunidades. Los planes
de vida invierten este enfoque unidireccional
y lo convierten en un instrumento horizontal
respetuoso del didlogo, la concertacion, la arti-
culacién yla construccion colectiva de esfuerzos,
desde la gente.

Abundanciayautonomiay bienestar )

Anciano Piaroa del Guainia, Colombia.

”

El Plan de Vida enfatiza “la abundancia
sobre la precariedad. La mentalidad de las
carencias que aun no cicatrizan en los cerebros
humanos de los pueblos colonizados y que se
refleja en la pobreza en medio de la abundan-
cia, jaun persiste! Aqui llega como anillo al
dedo el Plan de Vida, dado que se construye
sobre el “inventario de la abundancia humana
y material que ronda en los hogares, camposy
territorios”. Mientras los sistemas educativos,
econdmicos y politicos sefialan que la riqueza
estaafuera, el Plan de Vida enfatiza que también
estd jADENTRO! Que hay que identificarla en
los talentos, valores y suefios de las personas,
asi como en la historia, los recursos, la tierra,
la cultura, la espiritualidad y la cosmovisiéon
de los pueblos.
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El Plan de Vida “estructura” la mente
humana. La mente humana se acondiciona
al medio en que vive. Las culturas cercanas
a los polos aprovechan el corto verano para
producir y guardar comida para el largo
invierno. O sea, la naturaleza obliga a pla-
nificar, ahorrar y pensar en el futuro, jsi
quieren sobrevivir! jEn el trépico no! Todos
los dias sale el sol, llueve, hay biodiversidad
y comida. jPulula la vida! Al menos sucedia
en tiempos pasados. Asi funciona la mente
humana tropical. Vive sin afanes el momento,
pero se descuida la necesidad de planear, si
se quiere sobrevivir a futuro. En efecto, el
Plan de Vida se convierte en una excelente
herramienta de planificacién para plasmar
los suefios en realidad futura.

Joven Tikuna de Benjamin Constant, Amazonas, Brasil

El Plan de Vida ayuda a trabajar en “deberes
yderechos’. La clave para sentar buenas bases
en el avance y la sostenibilidad de deberes,
radica en la formacién y capacitaciéon de una
buena cantidad y calidad de talento humano
local, conformado por hombres o mujeres del
campo, que den ejemplo propio con su actitud
y su testimonio. En este sentido, la mejor labor
que pueden hacer los actores externos, deberia
consistir en poner a disposicién de las comu-
nidades empoderadas, herramientas juridicas
de planificacion y de ley, por las cuales ellas
pueden acceder a sus derechos y alos recursos
que les pertenecen. En efecto, un Plan de Vida
dejainstaladaslas capacidades humanas de las
personas, las familias y las comunidades como
actores principales del territorio y les permite
resistir y enfrentar mejor los conflictos y desa-
fios de manera organizada y pacifica.

; Abundancia, autonomiay bienestar
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Agricultura Tikuna de San Francisco, Puerto Narifio, Amazonas, Colombia.

Los Sistemas Agroforestales son en realidad un excelente pretexto dentro del aula viva y las mingas del
saber para lograr el reencuentro de los pueblos con su historia, su cultura, su cosmovisién y su territo-
rio. Y de manera muy concreta para cumplir con sus propios planes de vida como instrumento idéneo
de liberacién que ayuda a reconquistar la semilla, el alimento, la danza, la alegria, la abundancia, la
autonomia y, en general el bienestar, en medio de la naturaleza y la celebracion diaria de la vida.

Abundanciayautonomiay bienestar
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Segunda Parte:

LOS SISTEMAS
AGROFORESTALES
SUCESIONALES -SAFS-




;Qué es un sistema
agroforestal sucesional?

Los Sistemas Agroforestales Sucesionales, abre-
viados SAFS, provienen de las palabras:

Sistema: varios componentes conectados unos
con otros

Agro: comida

Forestal: madera

Sucesional: proceso en el que las plantas se sus-
tituyen unas a otras en el tiempo y en el espacio.

Es decir, que los Sistemas Agroforestales Suce-
sionales-SAFS son una propuesta productiva
similar ala composicién de un bosque tropical,
caracterizados por la sucesion natural de plan-
tas, en la que se combinan diferentes especies
alimenticias y maderables en un mismo terreno.
O sea, especies agricolas, frutales y forestales

Abundanciayautonomiay bienestar

Ribera del rio Orinoco, Guainia, Colombia.

distribuidas de tal manera en el espacio y el
tiempo, que se complementan entre si de acuer-
do a sus tamafos, ciclos de vida y necesidades
de iluminacion.

Ellos, en realidad son tan antiguos como la
misma humanidad. Milenariamente han venido
siendo practicados por las culturas ancestra-
les como la agricultura propia del trépico y
sub-trépico. Por este motivo, es que bajo las
condiciones de alta megabiodiversidad tropi-
cal, la integracion del arbol y arbustos en los
agroecosistemas de abundancia, contribuye a
incrementar la autosostenibilidad productiva
y con ello la soberania alimentaria, medicinal,
energética, econdmicay en si, la fuente bienestar
de los pueblos indigenas y campesinos.
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Principios de un sistema
agroforestal sucesional

En cada uno de los paises tropicales existen las
mas variadas publicaciones y practicas sobre los
SAFS, que van desde los aspectos técnicos mas
refinadosy complejos, hastalos mas elementales.
Por este motivo, el presente libro, entre otros as-
pectos técnicos trata los principios basicos de los
SAFS, adaptables a cualquier contexto geografico,
ambiental, cultural y social, cuyo objetivo sea la
de facilitar laimplementacion y masificacion de
ellos, garantes de la comida diaria, permanente,
abundante, sana y soberana de los pueblos.
Algunos de los principios fundamentales son:

1. Cobertura total de la superficie del suelo. En
condiciones de los climas templados como en
Europa y Estados Unidos, las diferencias mar-
cadas de las estaciones posibilitan una mayor
retencion de materia organica y de nutrientes.

, Abundancia, autonomiay bienestar

No sucede lo mismo en las condiciones del
trépico, donde es necesaria una gran cantidad
de biomasa (hojas, ramas) que favorezca el re-
ciclaje intensivo y constante de nutrientes con
todaslasbondades ambientales que ella genera.

El drbol como columna vertebral de los
sistemas productivos. Tanto las raices, como
las hojas y el tallo de los arboles cumplen
con una funcion ciclica e integral. Las raices
estructuran y vivifican el suelo, capturando el
nitrégeno, lamateria organica y los minerales.
Favorecen la circulacion del aire y gases en el
suelo. Permiten la colonizacién del suelo conla
macro y microvida. Retienen y hacen circular
el agua, desde o hacia las capas mas profundas
del suelo. Por su parte las hojas y los tallos cap-
tan oxigeno, hidrégeno, carbono y nitrégeno.

\
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Sistema agroforestal sucesional en La Cosmopolitana, Restrepo, Meta, Colombia.

Sucesionalidad entre las especies. Los
sistemas agroforestales, son ecosistemas di-
namicos de abundancia en permanente flujo.
O sea, que nunca se detienen y siempre se
transforman. Asi por ejemplo, al tumbar un
bosquey dejarlo s6lo, muy pronto comienza
arecuperarse por si mismo, hasta transfor-
marse en un rastrojo y nuevamente en un
bosque. Estos principios de sucesién son los
mismos que se utilizan para establecer un
SAFS. Es decir, desde el inicio se siembran
todas las especies pioneras, secundarias y
primarias para que a través del tiempo las
unas remplacen a las demas y asf al final
quede un bosque comestible.

Alta densidad estratificada de especies
agricolas, frutales y forestales a la vez. Asi
como un bosque esta compuesto por espe-
cies arboreas, estratificadas por capas altas,
medias y bajas, de acuerdo alas necesidades

Abundanciayautonomiay bienestar .

5.

luminicas, los SAFS para su establecimien-
to sucesional deben estar integrados por
cultivos de ciclo corto llamados “pioneros”, de
estrato medio denominados “secundarios” y
de estrato alto, llamados “primarios”. Es decir,
las plantas son sembradas de acuerdo a las
mayores, medianas y menores necesidades
de luz solar, espacio y tiempo.

Equilibrio, orden y pertenencia entre las
especies del sistema. El orden natural de
la sabia naturaleza que le permite regular-
se por si misma, nos transmite el mensaje
que ninguna de sus partes debe faltar para
que funcione como sistema. El solo hecho
que se excluyan los arboles como estrato
primario, hace que todo el sistema no fun-
cione, ya que laresponsabilidad natural que
ellos ejercen como receptores superiores
de la energia solar, seria trasladada a las
especies secundarias como los frutales. El
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efecto ambiental y econdmico final es tan
desastroso, que termina convirtiéndose en
un monocultivo, dependiente mas de afuera
que de si mismo.

Complementariedad e integralidad entre
las partes. Mas alla de la produccién de ali-
mentos de origen vegetal, la incorporacién
del animal alos SAFS, enriquece y optimiza
aun mas el uso del espacio, forrajes, frutas
y residuos de las cosechas, trayendo como
efecto una mayor diversidad productiva,
una mayor soberania alimentaria, genera-
cion de empleo al procesar y una mejora
econdmica familiar.

La finca como sistema. Asicomo en un sis-
tema agroforestal se conectan las especies
unas con otras, asi mismo estos principios
son validos para la finca. Es decir, que el

’ #

Niflo tras una planta de pimienta en La Dorada, Putumayo, Colombia.

arbol esté presente en todos los sistemas
productivos, pero ademdas que cada uno
de los componentes agricolas, pecuarios,
horticolas y del bosque, asi como de la
familia en su conjunto estén articulados y
complementados entre si.

La familia como sistema. Al igual que los
SAFS, la familia también estd compuesta
por los abuelos, padres, hijos, nietos, como
estratos sucesionales. Asi mismo, el nticleo
familiar esta interconectado a la naturaleza,
los sistemas productivos de la finca, los sis-
temas sociales y culturales de la comunidad
y del territorio. Es decir, se trata es de crear
tejidos sistémicos generadores de fuerza,
abundancia y autonomia que trasciendan de
lafamiliaylafinca, a la cuencay al territorio.

: Abundancia, autonomiay bienestar
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Agricultor abrazando un drbol de cedro en La Dorada, Putumayo, Colombia.

El abrazo del abuelo de un ntcleo familiar, al drbol abuelo de un sistema agroforestal, constituyen la
expresién interrelacional mds intima de un colectivo de vida, en el que cada quien, sin exclusién alguna,
ocupa su espacio “superior” en un todo indivisible.

Abundanciayautonomiay bienestar
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Estrato alto

Arbol de cedro adornado con bromelias en las selvas del Putumayo, Colombia.

Los abuelos son en el niicleo familiar, lo que el
drbol es en un sistema agroforestal. Asi como los
abuelos contienen la memoria, la sabiduria y la
fuerza de un hogar, de la misma manera el arbol
representa el techo protector; atenuador de los
rayos solares, proveedor del equilibrio biol6gico y
la columna vertebral de los sistemas productivos.

Los arboles como consorcio primario tienen ese
prodigioso privilegio de ser los reyes naturales
de la selva de los SAFS con todas sus bondades
energéticas, ornamentales, maderables, medici-
nales y alimenticias. La siguiente lista es tan s6lo
lamuestra de tal diversidad y cantidad milenaria
existente en el tropico himedo Latinoamericano.

Nombre Comiin Nombre Cientifico Usos
Castafa Bertholletia excelsa Maderable. Nuez
Cedro colorado Cedrela fissilis Maderable
Caoba Swietenia macrophylla Maderable
Capirona Calycophyllum spruceanum Maderable. Medicinal
Copaibo Copaifera Maderable. Medicinal
Jacarande Jacaranda copia Maderable
Laurel Nectandra sp. Maderable
Nogal Junglans boliviana Maderable
Qunina Myroxylon balsamum Maderable. Medicinal

Sangre de Toro

Virola sebirafe

Maderable. Medicinal

: Abundancia, autonomiay bienestar
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Agricultor Tikuna de Benjamin Constant, Amazonas, Brasil.

Asicomo el Padre y la Madre de una familia fueron alimentados y amparados por un Abuelo y una Abue-
la, y dependen amorosa y energéticamente de ellos, asi mismo la mayoria de frutales que conforman

el estrato medio de un sistema agroforestal, dependen del estrato protector alto de los drboles para
producir en abundancia.

Abundanciayautonomiay bienestar .

[ Inicio Contenido <« p ]




Estrato medio

Racimo de palma de chontaduro

Asi como la ley de pertenencia, equilibrio y or-
den existe para que una familia funcione como
sistema, asi mismo en un sistema agroforestal
se da para que perdure en el tiempo. Al estar
el sistema familiar y los SAFS regulados por
abuelos (estrato alto), padres (estrato medio)
e hijos (estrato bajo), su composicién como
colectivo de vida se convierte en un todo indi-

visible, dado que cada parte es reconocida, day
recibe, y ocupa el lugar que le corresponde. Asi
pues, la siguiente muestra de frutales, corres-
pondiente al estrato medio, al ser amparados
por los arboles (Abuelos), que hacen parte de
laabundancia nutricional tropical, alimentan la
humanidad y atentian en su conjunto simbidtico
el cambio climatico global.

Nombre Comin Nombre Cientifico Usos
Aguacate Persea americana Frutal
Asai Euterpe precatoria Frutal
Chontaduro Bactris gasipaes Frutal
Guanabana Anona muricata Frutal
Naranja Citrus sinensis Frutal
Limén Citrus aurantium Frutal
Mandarina Citrus reticulata Frutal
Mangostino Garcinia mangostana Frutal
Rambutin Nephelium lappaceaum Frutal
Sapote Manilcara zapota Frutal

: Abundancia, autonomiay bienestar
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Nirios Tikuna, escuela de Puerto Narifio, Amazonas, Colombia.

Los hijos son, lo que son sus padres, sus abuelos, tatarabuelos y toda su ascendencia. También un estrato
bajo, es lo que es el estrato medio y alto. No puede faltar ninguna de las partes para que todo redunde
en equilibrio y produccién abundante.

\ 4
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Estrato bajo

El bienestar de la familia rural, incide direc-
tamente en el cuidado de la naturaleza que le
rodea. De hecho, la naturaleza en su estado
original, esta en perfecto equilibrio, orden y
pertenencia simbidtica entre sus partes. Estas
mismas leyes que influyen en la salud del sis-
tema familiar, son igualmente validas con la
relacion respetuosay cuidadosa de los sistemas

Frutas de Carambolo

productivos de una finca, una comunidad y un
territorio.

Las especies de estrato bajo son los nifios de
los hogares, avidos de abrigo, cuidado, sombra
y comida. Con el estrato medio y alto se logra
armonizar sus vidas.

Nombre Comin Nombre Cientifico Usos
Arazd Eugenia stipitata Frutal
Borojé Borojonia patinoi Frutal
Cacao Theobroma cacao Frutal
Café criollo Coffea arabiga Estimulante
Carambola Averrhoa carambola Frutal
Cardamomo Amomum cardamon Condimento
Copoazt Theobroma grandiflora Frutal
Gengibre Zingiber offinale Condimento
Lima limén Citrus aurantium Frutal
Pldtano enano Musa acuminata Frutal

Abundancia, autonomiay bienestar
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Estrato bajo

Un sistema agroforestal sucesional es un colectivo de vida, similar al sistema familiar, con estratos al-
tos-abuelos, medios-padres y bajos-hijos, interdependientes entre si.

Abundanciayautonomiay bienestar )
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Fruta de Borojé

Estrato bajo

Sistema agroforestal sucesional en La Cosmopolitana, Restrepo, Meta, Colombia.

Abundancia, autonomiay bienestar
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Pasos antes de establecer
un sistema agroforestal sucesional

-

Manos tefiidas con la fruta de huito en San Francisco, Amazonas, Colombia.

. A nivel humano. La persona, familia o comu-
nidad debe estar convencida de las bondades
que brinda el sistema agroforestal. Paralograrlo
también debe estar consciente de los destrozos
ambientales, econdmicos y sociales que han
generado los monocultivos y la destrucciéon de
laselva. Se trata pues de elegir entre una opcién
humana de volver al origen con abundancia
y autonomia o continuar gobernados por las
leyes del mercadoy de la colonia, produciendo
alimentos a costa del ecocidio de las selvas.

Comenzar en pequerio. Antes de iniciar en
grande, se recomienda hacer pequefios ensa-
yos demostrativos, estableciendo pequefias
parcelas que nos permitan observar las dife-
rencias de vigorosidad, diversidad, produccion
yresiliencia, asi como la resistencia a sequias,
plagasy enfermedades, entre un sistema SAFS

Abundanciayautonomiay bienestar N

de abundancia y el otro de dependencia y
destruccion. Al ganar confianza y seguridad
sobre el sistema se puede ampliar el espacio
y aguantar la critica del vecindario que por
lo general provocalaadopcién de un sistema
de abundancia y de autonomia.

Elegir el mejor lugar. Antes de establecer el
SAFS es clave que observemos la finca o chagra
para optar por el lugar que posea las mayores
condiciones de éxito. Es decir, que el terreno no
seainundable, erosionado, muy lejos o selvatico
aun. Sino que por el contrario lo ubique en el
lugar mas apropiado, con suelos fértiles y cerca-
nosalacasa,afin de darle buen mantenimiento
einvolucrartodala familia. Una vez, haya mayor
seguridad y confianza sobre el sistema podra
ampliarlo, hacerlo maslejos, cubrir los lugares
erosionados y difundirlo en la comunidad.
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Fruta de palma de moriche o aguaje y cocina en San Francisco, Amazonas, Colombia.

4. Disponer de suficientes semillas y plantas.

Durante el verano, en las regiones de la Ori-
noquiay Amazonia, es cuando se presentala
mayor disponibilidad de semillas. Semillas
ante todo de arboles maderables, palmas
y frutas, asi como de tubérculos, granos,
medicinales y todas las demas que se pro-
ducen durante el afio. También se pueden
establecer viveros o recolectar las plantulas o
semillas que estdn germinando en el bosque.
En fin, tener suficiente diversidad y cantidad
de semillas de todas las especies propias del
lugar para que florezca la adaptabilidad, la
abundancia y laautonomia desde el mismo
momento que se siembran.

Elegirla mejor época de siembra. El tiempo
idéneo para establecer un sistema agrofo-
restal es el inicio del periodo de lluvia. Sem-
brar al final del ciclo de lluvias o durante el

Abundancia, autonomiay bienestar

verano es jugarle al fracaso. El éxito radica
en armonizar las acciones con la oferta
abundante de vida y frescura al inicio de
las lluvias.

Elegir uno, dos o tres cultivos comercia-
les. Si una familia opta por sembrar cacao,
correspondiente al estrato bajo, perfecta-
mente puede complementar el cultivo con
la naranja o el aguacate de estrato medio
y los maderables del estrato alto. Se trata
pues de darle productivamente la oportu-
nidad a la naturaleza para que ella misma
se complemente, autoregule, autofertilice,
autocontrole, se autosostengay asi dependa
al maximo de si misma que de los recursos
externos. De esta eleccidn tropicalmente
sostenible estriba la abundancia alimentaria,
lamejora econémicay el bienestar social de
los pueblos indigenas y campesinos.

\ g
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Establecimiento de un sistema

agroforestal sucesional

Establecimiento de un SAFS en seco, La Cosmopolitana, Restrepo, Meta, Colombia.

Hacer un disefio agroforestal. Para una
mejor comprension del SAFS se disefia en
seco. Es decir, se simula su establecimiento.
Para ello se utiliza material vegetal como
semillas, frutas y arboles embolsados que
representen a las diferentes especies a im-
plantar. El disefio, bien se puede dibujar
en una cartulina, o mejor, sobre el suelo,
considerando la importancia de agrupar
correctamente los consorcios de las plantas
segun la sucesion que dominan y el estrato
que ocupan.

Preparacion de la pacerla. Luego de elegir
bajo criterios de éxito el lugar donde se
va a establecer el sistema agroforestal, se
procede a preparar el terreno, rozando la
vegetacion que la cubre, sin quemarla, a fin
de evitar la erosién, conservar la humedad

Abundanciayautonomiay bienestar )

y garantizar el alimento de los microorga-
nismos transformadores de esta materia en
humus para las plantas.

Siembra, teniendo en cuenta los consor-
cios sucesionalesy el estrato que ocupan.
Por consorcio entendemos la agrupacion de
plantas segun la edad o ciclo de vida que
pueden alcanzar. Asi pues, se diferencian
tres o mas grupos, dentro de las cuales es-
tan las plantas pioneras como el frijol, maiz,
auyama, yuca, platano, cafia y pifia, cuyo
ciclo de vida es menor a dos afos. Luego
estan las especies secundarias como el anon,
citricos, aguacate, chontaduro, asai y tantos
mas que van hasta de la edad de 80 afios. Y
para finalizar, estan el consorcio primario,
cuyo ciclo de vida como los maderables
(caoba, cedro) y frutales (cacao, copoazu,)
vive mas de 80 aiios.
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(Plitano, banano)

4 Musiceas Sx5m.

-

Maderables 10x 10 m,
(Cedro, cacha, peayacin)

4 Cerealies | m. envre plassas

S (Makz, sorg, milio)

{Yepo, gramo, nacedero)

Leguminosas | m, entre plantas

‘ Msltigroposito 5 x 5 m.

(canaval, cabecita sogra)

ﬁ Yuca I m. entre plasas

e

Frutales 5 x 5 m.
@ {aguacsic, Cacu, Citricos)
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Gira por un SAFS ya establecido en Benjamin Constant, Amazonas, Brasil.

¢ Qué combinacién podriamos hacer entonces en
el drea?Vamos a suponer que la familia prioriz6
el aguacate como el cultivo comercial principal.
Como el aguacate pertenece al consorcio de
especies secundarias y del estrato medio, bien
podria combinarse con arboles maderables, a
fin de que por sucesion se constituya a futuro
en el consorcio superior o primario. Incluso,
se podria adicionar el cacao criollo, ya que
ocuparia el estrato bajo por necesitar menos
cantidad de luminosidad que el aguacate y los
maderables y asi imitar el bosque natural con
todas sus bondades de sostenibilidad produc-
tiva, alimentaria, ambiental y econdmica, de
abundancia.

¢;Coémo se distribuyen en el terreno? Primero se
pueden sembrar los maderables a una distancia
de 10x 10 metros, luego los arbolitos de aguacate
a 5 x 5 metros y seguidamente el cacaoa 5 x 5

Abundanciayautonomiay bienestar .

metros. En medio de ellos podemos sembrar
platano o banano a 2,5 metros. Entre los surcos
de los frutales se puede sembrar maiz y frijol
asociados. Entre la calle del maiz-frijol y los
frutales se puede sembrar yuca intercalada con
frijol canavalia para mejorar el suelo y contro-
lar la hormiga arriera. Finalmente sembramos
ahuyamas o patillas para que se dispersen en el
lote. Lo importante es dejar el suelo cubierto con
cultivos para evitar el crecimiento de malezas
y mas bien cosechar de manera permanente
alimentos. En realidad cada familia puede jugar
con las multiples combinaciones de cultivos, de-
pendiendo de las semillas y plantas localmente
disponibles, de las costumbres culturales, asi como
los intereses y gustos alimenticiosy comerciales.
Es mds, los pueblos indigenas no gustan de las
distancias, solo tienen en cuenta los principios
de los SAFS y las caracteristicas de las especies
con sus estratos y consorcios.
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Manejo de un sistema
agroforestal sucesional

Jorge Cano en el nuevo SAFS de La Cosmopolitana, Restrepo, Meta, Colombia.

Deshierbar selectivamente. Por costumbre
“limpiamos” la parcela de toda hierba que
aparezca diferente a los cultivos. De esa
cobertura espontanea que nace podemos
sacar las gramineas de raiz por ser un poco
invasoras y compactadoras del suelo. No
obstante, debemos dejar aquellas hierbas
de hojas grandes y anchas, a fin de mantener
cubierto el suelo, evitarla erosion, mantener
la humedad y cubrir el espacio, alli donde
se deshierbaron los pastos o gramineas.

Podar las plantas. Las ramas muertas,
las hojas secas, las plantas muertas o que
ya cumplieron su ciclo de vida deben ser
podadas, a fin de cubrir y enriquecer el
suelo con material organico, asi como de

acelerar el proceso sucesional de las plantas
del sistema agroforestal. Para no lastimar
las plantas se hace necesario afilar bien el
machete y cortar las ramas preferiblemente
de abajo hacia arriba.

3. Poda de sincronizacion y estratificacion.

Si el cultivo principal del SAFS es cacao y
aguacate debemos hacer podas de “sincro-
nizaciéon” de manera tal que reciban luz ante
todo en la época de floracién y maduracion
de los frutos y asi favorecer la cantidad y
calidad de ellos. Asi mismo, la “estratifica-
cion” selogra enlamedida en que cortamos
las ramas de las especies de acuerdo a la
necesidad de luminosidad.

: Abundancia, autonomiay bienestar
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Los animales complementan
al sistema agroforestal sucesional

Gallinas alimentdndose con hojas de Bore de los SAFS de La Cosmopolitana, Restrepo, Meta, Colombia.

El suelo hace a la planta y la planta al animal.
La salud del animal depende del equilibrio, la
fertilidad y la vida del suelo, desde donde se
genera el alimento. Esta relacion directa entre
el suelo, la plantay el animal, constituye el ciclo
vital de los sistemas integrados de produccion
agricola y pecuaria sostenible en el trépico.

La introduccién, por ejemplo, de especies me-
nores como las gallinas dentro de los sistemas
agroforestales ya establecidos son una buena
oportunidad para aprovechar los forrajes, fru-
tos caidos y demas alimentos que de ellos se
derivan. Entonces, en vez de convertirse las
gallinas en una carga de trabajo y en gastos

\ ge
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para la finca, ayudan en calidad de obreras
aliadas con el sistema de produccidén rotativo y
estratificado. Ellas ayudan a podary deshierbar
con sus picos las flores y hojas tiernas de las
gramineas y leguminosas que cubren los suelos.
Alavez, desparasitan las plantas de las larvas
e insectos. Con las patas revuelven la materia
organica, aporcan las plantas y airean el suelo.
Al defecar devuelven al suelo los minerales y el
abono necesario para fertilizar los cultivos. Y
asi, sucesivamente, se establece una simbiosis
productiva entre plantas y gallinas, en la que
ambas partes ganan en calidad, sabor y vita-
lidad. Garantizan ademas deliciosos huevos y
exquisitas carnes, ricas en proteinas y minerales.
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Vacas Blanco Oreji-Negro pastando en los sistemas silvopastoriles de La Cosmopolitana, Restrepo, Meta, Colombia.

Los principios de sostenibilidad agroecoldgica
aplicadas en los SAFS son igualmente validos en
la parte pecuaria con los sistemas agrosilvopasto-
riles, ya que buscan producir alimentos en forma
intensiva para el consumo humano y animal.

Lainclusion de arboles y arbustos leguminosos
y forrajeros directamente en los potreros y
pastizales donde se encuentran los animales,
mejora la dieta alimenticia, aumenta la pro-
ductividad de carne y leche y los protege de
los fuertes rayos solares. Contribuyen ademas,
con la proteccién de microclima, la proteccién
y el alimento del suelo, evita la erosion, atrae
la fauna, rompe los vientos y genera madera,
lefia, postes y embellecimiento.

Finalmente, la familia rural debe acudir al
cultivo, uso y proliferacion de todos aquellos
recursos localmente disponibles en las fincas,
cuyo mantenimiento implica poca inversiéon y
trabajo, a cambio de excelentes resultados en
la alimentacién y economia para el sustento
de los animales. Recordemos siempre que la
nutricién, la economia y la salud de una finca
deben depender al maximo de los recursos
materiales y humanos localmente disponi-
bles. ;S6lo se debe acudir al uso minimo de los
insumos externos, cuando todos los internos
hayan sido optimizados y aprovechados! Los
sistemas agro-silvo-pastoriles son una excelente
alternativa para lograrlo.

, Abundancia, autonomiay bienestar
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La comida debe ser un plato
lleno de abundancia y biodiversidad
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Comida nativa, lista para ser preparada durante el aula viva en Benjamin Constant, Amazonas, Brasil.

El plato que consume cada familia con todo el
colorido, sabor, textura y aroma debe ser un
SAFS de comida diaria, lleno de diversidad,
calidad, frescura y sanidad. Es decir, se debe
cerrar el ciclo de la abundancia que nace en
la mente y el espiritu de la gente, se expresa
vegetativamente en la parcela y se corona con
su consumo en el cuerpo de los nifios, jévenes
y adultos con alimentos ricos en carbohidratos,
vitaminas, proteinas y minerales.

Pareciera materialista y hasta mundano afirmar,
que uno de los mayores logros a alcanzar por

Abundanciayautonomiay bienestar )

las personas y familias que habitan los campos
deberia consistir en la produccién y el consumo
de tubérculos, granos, nueces, mieles y frutas,
asi como huevos, leche y carnes durante todas
las épocas del afio. Si en nuestros Planes de Vida
logramos que cientos y ojala miles de familias
rurales produjeran y se alimentaran bien cada
dia, ya estariamos cumpliendo con uno de
las mayores legados humanitarios, dado que
nuestra sociedad moderna no enfatiza tanto el
alimento, como fuente de vida, sino ante todo,
como una mercancia transable exclusivamente
en los mercados.

[ Inicio Contenido <« p ]




El procesamiento potencia
la abundancia del sistema agroforestal
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Acelte de Sacha inchi pr ocesado por los mismos agricultores en la Montanita, Caquetd, Colombm

Hoy dia hay necesidad de procesar y conservar
los alimentos en épocas de cosecha para suplir
las necesidades alimentarias y econémicas
en momentos de precariedad. Se trata pues
de equilibrar la balanza alimentaria entre la
abundancia y la escasez. Y la mejor manera
de hacerlo es transformando la produccién
agricola y pecuaria en productos procesados
que salen de los sistemas agroforestales y
agrosilvopastoriles.

Por otro lado, la seguridad y soberania alimen-
taria humana se alcanza en la medida en que
se hace uso apropiado, diversificado y rotativo,
tanto de los cultivos como de los animales. No

; Abundancia, autonomiay bienestar

hay que tener mucho para vivir bien. jA veces,
ocurre lo contrario! Entre mas se trabaja, se
cultiva y se tiene, mas preocupada, endeudada
y menos calidad de vida alcanza la gente. Con
frecuencia se observan grandes extensiones de
potreros y cultivos en toda la region de la Ori-
noquiay Amazonia, pero muy poca disposicion
de alimentos para el ganado y las personas. Se
concluye entonces, que el arte de la agricultura
y del buen vivir de las personas, se logra orga-
nizando, administrando, conservando, gene-
rando empleoy teniendo siempre comida sana,
variaday suficiente. La practica de los Sistemas
Agroforestales y Agrosilvopastoriles es la mejor
alternativa tropical sostenible para alcanzarlo.

\ 2
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Miryam Pereira, Tikunay promotora de FUCAI es actualmente
estudiante de Agronomia en Sdo Paulo, Brasil.

Este hermoso cultivo insostenible de pimienta negra en San Miguel, Putumayo, Colombia, es huérfano de
padres, hermanos e hijos. Es decir, es un monocultivo al que le falta el estrato alto (drboles), variedad de
otras especies de este estrato medio (frutales) y especies vegetales del estrato bajo (hierbas) protectoras del
suelo. Por ser un cultivo dependiente de insumos externos, carece de autonomia, abundancia y bienestar.

Abundanciayautonomiay bienestar :
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Bondades de un sistema

agroforestal sucesional

1. A nivel ambiental. A través de los SAFS

se mejora ostensiblemente la calidad de la
parcelaylafinca, al recuperarse la fertilidad
y productividad del suelo, dada la cobertura
vegetal y la descomposicion de la materia
organica. El hecho de no quemar y no usar
agroquimicos aumenta la vida microbiana
del suelo, base para mejorar la estructura,
aireacion, fertilidad y vigorosidad de la plan-
ta. Asi mismo, la cobertura con frutales de
estrato medio y arboles de estrato alto con
sus raices profundas protegen el suelo contra
los vientos y la erosion. Al mismo tiempo
atraen la fauna, conservan la humedad,
hacen mas facil bajo la sombra las labores
agricolas, y por ende, crean un microclima
fresco, mitigador del cambio climatico local.

2. A nivel alimentario. Los SAFS mejoran no

solo la seguridad y soberania alimentaria
delafamilia de manera permanente, sanay
variada. También es una fuente soberana de
la alimentacién de los microorganismos de
las plantas, las aves, las abejas, los animales
domésticos y el mercado. Adicionalmente es
una fuente abundante de materias primas
utiles enlamedicina preventiva y la bio-cons-
truccion por derivarse de alli mieles, tinturas,
fibras y maderas. Asi mismo, se constituye
el SAFS en el mejor banco fitogenético “in
situ” que conlleva a las familias y comuni-
dades a producir, conservar y multiplicar
sus propias semillas.

; Abundancia, autonomiay bienestar
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A nivel economico. El solo hecho de producir
la propia comida, significa ya un ahorro, al
dejar de comprarla en el mercado. Por otro
lado, se comercializan los productos des-
tinados para la generacion de ingresos, en
lo posible transformados y asi ganar valor
agregado, generar empleo familiar, desarro-
llar habilidades administrativas y destrezas
organizativas, asi como control de mercados.
En este sentido, la economia campesina no
debe consistir tanto en “vender mucho, sino
en comprar poco”. Es decir, no tiene sentido
producir solo cacao, si tiene que comprar
herbicidas, fungicidas, abonos y se vende
sin procesar, al capricho del comprador. El
SAFS si genera estos grados de autonomia
alimentaria al cosechar en el mismo espacio
otrosalimentos que aseguran la comida diaria.

A nivel socio-politico. Con la implementa-
cién de los SAFS queda demostrado que no

Abundanciayautonomiay bienestar :

Tikuna de Bejamin Constant, Amazonas, Brasil.

es necesario tener mucha tierra para vivir
bien y en abundancia. Es decir, se evita
la deforestacion de la selva. También nos
ensefia a convivir en hermandad como una
comunidad de vida, cuya diferencia consti-
tuye la fuente de la riqueza. O sea, ensefia
a los humanos a vivir en armonia grupal,
en medio de la diferencia individual. Asi
mismo como herramienta reivindicativa
ayuda a las comunidades a organizarse, a
empoderarse y sobre todo a administrar,
conservary defender sus propios territorios.
Todo ello, dado que el objetivo final de estos
disefios de vida, mas alla de asegurar la
comida y mejorar la economia de la gente,
restablece las relaciones intrafamiliares,
fortalecelaidentidad, robustece la autoesti-
ma, devuelve la dignidad y hace sentir a las
familias y comunidades, mas dependientes
de si mismas que de afuera. jAbundancia y
autonomia. El mayor hecho politico!
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Asi como la degradacién am-
biental es la mayor expresion
de la degradacion humana y
espiritual, asimismo la restaura-
ciondela natualeza, a través de
un sistema agroforestal puede
convertirse en la mayor estra-
tegia reivindicativa del derecho
al alimento, la organizacion, el
cuidado y la defensa de los terri-
torios indigenas y campesinos.

Grupo de personas camino al aula viva en Banjamin Constant, Amazonas, Brasil.
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Tercera Parte:

AULA VIVA
Y MINGAS DEL SABER
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Tanto el Aula Viva como las Mingas del Saber son
el efecto de un proceso de reflexion suscitado al
interior de los equipos de trabajo que confor-
man La Plataforma de la Amazonia y Orinoquia
(PAO) desde el 2008, quienes prioritariamente
centraron sus esfuerzos en la conservacion de
los recursos naturales, la soberania alimenta-
ria, la organizacion y la incidencia politica con
las comunidades indigenas y campesinas de
dichas regiones. Todo ello, concebido bajo un
enfoque sistémico de abundancia, en donde la
recuperacion y conservacion de la semilla, el
agua, el suelo y el bosque, base del alimento,
fuera tan importante como lo socio-organizativo
y politico, base de la defensa de sus territorios.

Abundanciayautonomiay bienestar
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Principales niicleos de La Plataforma de la Amazonia y Orinoquia - PAO.

Unavez priorizadala tematica y busqueda global
de caminos concertados, se inici6 del 2011 al
2016 laimplementacion del aula viva. El objetivo
bdsico de esta herramienta pedagdgica, consis-
tia en fomentar solidariamente el aprendizaje
campesino a campesino, indigena a indigena,
desde los propios hechos de cambio, tanto a
escala humana, como ambiental y productiva.
Este proceso anualmente rotativo, en el que
cada escenario geografico de vida fue visitado
por todos, resulté ser una verdadera escuela
de campo, llena de experiencia y de sabiduria,
derivada desde la misma cosmovisién indige-
nay espiritualidad campesina. Algunos de los
aprendizajes y avances como nucleos de trabajo
PAO hasta el dia de hoy, son los siguientes:
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Aprendizajes de la primera aula viva
en el ano 2011 y la segunda en el 2012

Del aula vivarealizada en Puerto Caicedo, Putu-
mayo en el 2011, se aprendio6 que: “Los cambios
sostenibles siempre se generan desde el ser”. “Las
limitaciones sélo existen en la mente”. “El enfoque
de la abundancia es el secreto del éxito”. “Mds que
las tecnologias, la gente es la que quiere sentirse
revalorada y respetada en sus saberes”. “La finca
es el aula viva y quienes la cultivan sus maestros’.
“El procesamiento de las cosechas genera riqueza’.
“Todos somos maestros y alumnos a vez”. “Nadie
lo sabe todo, todos sabemos algo”. “De ahora en

adelante sofiaremos y viviremos en abundancia”.

Del aula viva llevada a cabo en el Trapecio
Amazénico en el 2012, se enfatizé ain mas
sobre la abundancia: Abundancia de semillas,
reflejada en las frutas, tubérculos, granos, palmas,

3

Grupo de danza Tikuna en Benjamin Constant, Amazonas, Brasil.

medicinales y toda la mega-biodiversidad que
rodea los pueblos ancestrales”. “La abundancia
de comida, reflejada en la calidad, cantidady di-
versidad alimentaria”. “La abundancia espiritual
y cultural, plasmada en la visién cosmoldgica,

asi como en los ritos, danzas y celebraciones”.

La mayor profundidad del aula viva se ha dado
en el Trapecio Amazdnico. Desde alli se ha per-
meado por las comunidades indigenas que hacen
parte del Brasil, Perty Colombia, rio Amazonas
arriba y abajo, libre de fronteras geograficas e
ideolégicas. Alli, donde se desarroll6 el relato
de la escasez a la abundancia, la practica de
la comida nativa y demas contenidos ricos de
un Aula Viva descritos por FUCAI en el libro
“Comunidades indigenas de ABUNDANCIA”.

; Abundancia, autonomiay bienestar
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Aprendizajes de la tercera aula viva
en el ano 2013 yla cuartaenel 2014

*e'
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Del aulaviva en 2013 que nos llevo a Nariiio,
concluimos que: “La aplicacién del plan de vida
familiary veredal deja instaladas las capacidades
humanas de las familias y comunidades, actores
principales del territorio, que les permiten resistir
yenfrentar mejor los conflictosy desafios de ma-
nera organizada y pacifica”. “Los conflictos son
inherentes al ser humano. Tenemos que desarrollar
la capacidad de dirimirlos con el didlogo oportuno
y claro”. “Los planes de vida son una estrategia
audaz que ayuda a plasmar los suerios de vida
a corto, mediano y largo plazo” “Que el Plan de
Vida ayuda a fortalecer el arraigo, el sentido de
pertenencia y de identidad por el territorio”.

Con el aula viva de 2014, llevada a cabo en
la Orinoquia, aprendimos que: “El Plan de Vida
debe hacerse, primero a nivel personal, familiary
comunitario, antes que en la vereda, el municipioy

Abundanciayautonomiay bienestar )
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Participantes a la tercera aula viva, en Narifio, Colombia.

el territorio. Los Planes de Vida se construyen sobre
la abundancia humanay material que ronda en los
hogares, los camposy los territorios. Dicho Plan de
Vida debe reflejarse en el cambio de actitud, hdbitos
y comportamientos, asi como en la proteccion, pro-
ducciény la buena alimentacién de las personas’.

“Eltrabajo con la comunidad debe hacerse de una
formassistémica, tratando de articular loambiental
con lo productivo, lo social con lo organizativo, lo
cultural con lo espiritual y asi siempre buscando
comprender la vida como un todo indivisible”.

El ejercicio pedagdgico de las mingas del saber
se ha convertido en el perfecto escenario de
convivencia, precisamente alli en la Orinoquia,
donde mas alla de motivar la unidad, asegurarla
comida, reconocer laabundancia y la defender
el territorio, la PAZ en la region se configura
como la prioridad superior.
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Aprendizajes de la quinta aula viva
del afio 2015 y la sexta del 2016

Hermosa pintura decorada con semillas durante la VI aula viva en Caquetd, Colombia.

El aula viva del 2015, realizada en el nucleo
colombo-ecuatoriano, enfatizé en: “universali-
zar las visiones, desde las acciones locales”. “Hay
quetrabajar mds con procesos que con proyectos’.
“Los procesos no tienen fronteras”. “Las limita-
ciones geogrdficas, mentales y espirituales son
propias de los proyectos”. Ademads: “;{Somos lo que
comemos! “En la boca comienza la autonomia’.
“Como productores debemos consumir lo que
producimos”. “La organizacién de la familia y la
parcela son parte de la estructuraciony el ordena-
miento de la mente humana’. En fin, aprendimos
que las aulas vivas son: “Danzas colectivas de la
espiritualidad, del pensamiento y de la accion”.

Finalmente, el aulaviva 2016, realizada en el
Caqueta, nos enseiid, que: “La organizacion de
la familia y la unién entre fe y vida son el secreto

”n

del cambio”. “La vida en el campo es para quienes

se aventuran a vivirla con alegria e intensidad’.
“Debemos vivir y producir a partir de lo que
somos y tenemos’”. “Cultivar, comer y vivir bien
son también actos politicos” “Si nuestra parcela
estd llena de piedras, debemos vivir de ellas y en
medio de ellas”. “Si mi designacion en la vida es
la de agricultor, debo hacerla con pasién”. “Ratifi-
camos que la salud, la sabiduria, la economia, la
espiritualidad y los maestros, en encuentran en

cada uno de los lugares que visitamos y vivimos”.

Este nucleo PAO de trabajo ha encontrado su
nuevo asidero geografico, alli donde anidan
y convergen iniciativas de empoderamiento
campesino, dentro de un mismo nicho ecosis-
témico andino, caracterizado las raices cul-
turales ancestrales, entre los departamentos
hermanos de Narifio en Colombia e Imbabura
y Esmeraldas, Ecuador.

; Abundancia, autonomiay bienestar
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.Cuales fueron los efectos

principales de las aulas vivas?

_ 4

Recorrido por la parcela de la familia Beltrdn durante la VI aula viva, en el Carario, Caquetd, Colombia.

Como efectos resumidos de este proceso de
desarrollo rural “centrado en el ser”, se ha lo-
grado: 1) Establecer cercade 2.670 hectareas de
sistemas agroforestales que han hecho posible
la recuperacion de semillas, comida y saberes
tradicionales; 2) Iniciar procesos de transfor-
macién y comercializacién agricola y pecuaria
a escala local; 3) Incorporar el aula viva como
metodologia de aprendizaje colectivo y los pla-
nes de vida en la mayoria de los proyectos que
hacen parte de la Plataforma de la Amazonia y
Orinoquia como estrategia de empoderamiento
y reivindicacion de derechos, y; 4) Conformar
un laboratorio de innovacién y aprendizaje,
cuyos métodos, conceptos y estrategias a es-
cala humana, han incidido en al menos 2.380
familias indigenas y campesinas.

Abundanciayautonomiay bienestar :

Por otrolado, al ser incorporados los aprendizajes
globales del ejercicio del aula viva al interior de
cadauno delos proyectos, éstos inician un proceso
particularizado, refinado, adaptado y potenciado
de su propia dindmica de trabajo a escala local
y como nucleo de la Plataforma. Asi pues, en el
Trapecio Amazonico, el aula viva se convierte en la
herramienta pedagdgica mas audaz del trabajo co-
lectivo, emancipadory reivindicativo de los pueblos
indigenas.Y con esta misma estrategia organizativa,
en el nucleo de la Orinoquia, las mingas del saber
permiten que el campesinado asuma un papel mas
protagénico de autoayuda y autodeterminacion,
frente a sus grandes retos en la regién de paz y
conciliacion. Paralograr una mayor comprension
de estos dos fendmenos pedagdgicos de aprendi-
zaje, los tratamos muy brevemente a continuacion.
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;Qué es un aula viva?

N

Participantes a un aula viva en Sdo Paulo de Olivenca, Amazonas, Brasil.

Es pues, una estrategia integral de cocreacién
y recreacion de los conocimientos y practicas
ancestrales, en la que los sistemas agrofores-
tales se convierten en una herramienta audaz,
capaz de recuperar en la brevedad del tiempo
la semilla, el alimento, la suavidad del clima y
la reivindicacion de derechos, en especial de
los pueblos indigenas. Es ademas, un espacio
de convivencia, comunién e interaccién del ser
humano con la selvay el territorio, en la que se
conjugan el intercambio de semillas, el trabajo
en grupoy el consumo de larica comida nativa,
conlosritos, las danzas, la poesia, las canciones
ylaalegria de nifios, jovenes, mujeres y hombres,
aunados por un mismo proposito colectivo de
vivir bien y en abundancia.

El aula viva por ende constituye el maximo es-
cenario politico colectivo, donde se reafirma la
identidad y la autonomia, al tener los pueblos
la eleccidn libre para sembrar, cuidar, comer y
celebrar la vida, donde quieran, como quieran y
cuando quieran, desde luego en sintonia con la
naturaleza, la cultura, la espiritualidad y las cos-
movision quelos une. En si, el aula viva es el mejor
pretexto para el encuentro, la diversion, el dary
recibir, ensefiar y aprender, buscar soluciones y
reafirmarlavida como ingredientes humanos fun-
damentales para cultivar; protegery defender sus
territorios. En sintesis, el aula viva es la estrategia
pedagdgica mas efectiva desarrollada con especial
énfasis en el nucleo del Trapecio Amazénico que
permite pasar en tan solo tres dias de la escasez
a la abundancia. ;A todo tipo de abundancias!

Abundancia, autonomiay bienestar
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.Como se organiza un aula viva?
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Mujer de la etnia Canamari en Sdo Paulo de Olivenga, Amazonas, Brasil.

Para llevar a cabo un aula viva, hay tres mo- Como punto de partida debe haber un primer
mentos muy especiales. Y tienen que ver con el encuentro entre dicha comunidad indigena
antes, el ahora y el después. En otras palabras, elegida y el grupo externo de promotores o
con la preparaciény la ejecucidn, asi como con técnicos, a fin de establecer esa primera ex-
el seguimiento y la difusidn de experiencias y periencia demostrativa, partiendo del saber
saberes compartidos. ancestral a ser complementado con el saber
introducido. Es decir, se trata de un didlogo

1. Fase preparatoria. Todo comienza por la de saberes expresado en la combinacién an-
eleccion del lugar, donde se llevara a cabo cestral de plantas dentro de la chagra, pero

un proceso de desarrollo rural, para la cual, esta vez en lo posible sin quema e introdu-
laimplementacion del sistema agroforestal, ciendo el arbol como columna vertebral de
dentro del ejercicio pedagdgico del aulaviva, este rico sistema productivo. En fin, se trata

se convierte en lamejor estrategia motivadora de tener un primer ejemplo visible estable-
para encausar una comunidad hacia el logro cido bajo las condiciones locales, culturales

de las bondades ambientales, productivas y y ambientales mas apropiadas, sencillas y
sociales que pretende. Incluso, dichaactividad exitosas posibles, allidonde se lleve a cabola
debe corresponder al Plan de Vida construido primera aula viva. Ver para creer constituye

o por construir de una familia o comunidad. siempre una fuente motivadora de difusion.

- Abundanciayautonomiay bienestar .
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2. Faseejecutora. Se requiere de un encuentro

previo, entre la comunidad que ya posee
una experiencia agroforestal y el equipo
facilitador, a fin de seleccionar el lugar para
establecer durante el aula viva la nueva
parcela agroforestal. Ademas se elabora la
programacion, la logistica y demas aspec-
tos organizativos; otros grupos alistan las
herramientas y las semillas locales para
sembrar; otros el hospedaje y los alimen-
tos; otros, arreglan la maloca y preparan
los ritos, danzas, cantos y trajes para darle
la bienvenida a los invitados al aula viva.

Porlo general, asisten 40, 60 y mas personas,
quienes durante tres o mas dias reconocen su
propia abundancia, comparten sus saberes
y siembran los sistemas agroforestales con
50 y mas especies de granos y tubérculos,
asi como con especies frutales, medicinales

}‘,* &

Anciana de la etnia Kamentsa, Sibundoy, Putumayo, Colombia.

y maderables. El Ultimo dia del evento se
aprovecha para organizarse por grupos,
recolectar frutas de las chagras y del monte,
granos, tubérculos peces y animalitos, a fin
de preparar los exquisitos platos nativos.

Fase de seguimiento y multiplicacion de
la experiencia. Como compromiso de cada
aula viva, la comunidad se responsabiliza
del mantenimiento a la chagra o SAFS es-
tablecido, asi como su difusién con el resto
de familias y comunidades. Las personas,
familias y etnias externas participes del aula
viva, adquieren el compromiso de mantener
en vivo, tanto las actividades medio-am-
bientales y productivas a ser establecidas
en sus comunidades de origen, asi como del
seguimiento, hasta lograr multiplicarlas en
el resto de los territorios.

Abundancia, autonomiay bienestar
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.Qué son las mingas del saber?

N

Izq. a der.: Diogas Silva, agricultor; Birgit Reich de Misereory José Zdrate de la Cosmopolitana en el municipio de Dorado, Meta, Colombia.

En si son también una forma ancestral de con-
vivenciay solidaridad humana, que para el caso
de las comunidades campesinas del ntucleo
de la Orinoquia, gira en torno al desarrollo
de actividades concretas de tipo productivo,
medioambiental, social, cultural, espiritual y
politico, desarrollada y difundida basicamente
entre familias empoderadas de varias regiones
del Meta. Surge ademas como una forma de
autoayuda comunitaria, precisamente alli en los
territorios del Ariari y de la Altillanura, donde
la guerra entre los bandos del conflicto pas6
a un proceso de pacificacion, en gran medida
gracias a las bondades de amistad y confianza
despertadas a partir del intercambio de expe-
riencias y saberes, semillas, comida y suefios
de vida, campesino a campesino.

Abundanciayautonomiay bienestar :

.COmo se organiza
una minga del saber?

El punto de partida es la construccién del plan de
vida familiar; en el que los miembros de cada hogar
disefian, consensuan y planifican lo que quieren
lograra corto, mediano y largo como nticleo familiar.
A partir de esta primera experiencia organizativa
familiar, se proyecta la construccién del plan de
vida de la microcuenca, la vereda y el municipio,
en el que se analizan: ;C6mo se ve a si misma,
ahorayafuturo? ;Cudles son sus saberes, talentos,
recursos e intereses comunes? En fin, sin querer
abarcar mucho, las familias construyen el plan de
vida familiar, sofiando la cuencay el territorio. Una
vez cada familia visione, focalice y proyecte su vida
familiar en el campo, el animador externo colabora
con la organizacion de las mingas del saber.
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Construido el plan de vida propio, se inician las
mingas del saber, cuya duracion es de un dia, por
lo general cada treinta dias de manera rotativa,
participan entre 10, 15 o mas personas que hacen
parte de lamicrocuenca de cada vereda y munici-
pio. La programacién anual de una minga se hace
de manera voluntaria, lo que hace que haya una
competencia positiva por ser los primeros, dado
aque la visita a cada familia se constituye practi-
camente en un premio a la dignidad, al reconoci-
miento y al merecimiento. Pese a ello, siempre hay
didlogos amables y acuerdos comprensivos para
programar las 12 mingas secuenciales del afio.

Como ya se describi6 al inicio, el plan de vida
adicionalmente sirve para hacer valer los de-
rechos de una comunidad en su territorio. Para
que los pobladores sean tenidos en cuenta por
las entidades que hacen presencia enlaregiony
para que los proyectos que lleguen correspondan
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José Zdrate en su hermosa finca, Lejanias, Meta, Colombia.

alasnecesidades e intereses de quienes habitan
lamicrocuenca generando participacion politica
publica, autonomia y autogobierno.

;Qué se hace
durante una minga?

Cada familia preparala mejor comida pararecibir
asusvecinos. Lasactividades a realizar, dependen
del plan de vida a ejecutar. A veces tiene que ver
con el arreglo delacasa, la huerta, el biodigestor,
el sistema agroforestal, una cochera o varias
actividades a la vez. La persona que mas sabe
sobre plantas medicinales explica las bondades,
el sabedor de construccion las dirige, el musico
alegra las pausas, el payaso hacer reir y el predi-
cador orienta las reflexiones. Al finalizar el dia,
se sacan las lecciones aprendidas y compromisos
por asumir para la siguiente minga del saber.

; Abundancia, autonomiay bienestar
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.Qué se hace después

de las mingas del saber?

Dado que las mingas del saber despiertan lazos de
familiaridad, amistad y confianza, la comunicaciéon
y el aprendizaje fluye de manera permanente a
dos niveles. A nivel local, las familias se siguen
encontrando en los mercados campesinos, las
juntas de accion comunal, festividades, encuen-
tros culturales y celebraciones religiosas, a los
que participan activamente con productos, actos,
reflexiones, oraciones y propuestas concretas de
vida. A nivel global se ha establecido un grupo de
WhatsApp del que participan, por ahora, alrededor
de 280 familias para dialogar, mostrar imagenesy
videos diariamente sobre actividades familiares y
grupales innovadoras, relacionadas con la siembra
de cultivos, la cria de animales, el procesamiento
y la comercializacion de productos. En si es una
universidad campesina viva, en la que todos son
maestrosy alumnos a la vez. Alguien siempre tiene
algo por crear y mostrar. Y siempre hay alguien

Abundanciayautonomiay bienestar )

Ninos Tikuna en Banjamin Constant, Amazonas, Brasil.

por curiosear y aprender. Todo mundo sabe algo
y quiere aprender algo mas.

Lointeresante del anterior proceso, en condiciones
deigualdady sin distingos de credo, raza, ideologia,
género, estatus social y nivel académico, es que
cada persona entra al grupo por méritos personales
y familiares reconocidos en el territorio. Es decir,
por criterios de abundancia y de autonomia como
la capacidad de innovar y haber demostrado enla
préctica, por ejemplo, la produccion diversificada
de cultivos limpios, los injertos, la cria de abejas,
la comida criolla, la elaboracién de jabones, la
economia colaborativa, las energias alternativas,
la medicina preventiva e incluso la eliminacion
del plastico, la coca cola y la comida chatarra. En
fin, se trata de un grupo multifacético y siempre
propositivo que une la accion con la reflexion, en
la que tanto la cultura, como la politica y la espiri-
tualidad, forman parte del mismo concepto de vida.
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El personal externo en
un aula viva y mingas del saber
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Juan Pablo Zdrate, asesor de FUCAI para el Trapecio Amazdnico, nicleo de la PAO.

1. Origen, testimonio y calidad humana. El

personal técnico que inicie y acompafe un
proceso de desarrollo rural, a través de estas
herramientas pedagogicas colectivas, debe
en lo posible, provenir del campo, tener una
experiencia productiva propia y pasiéon por
lo que hace. Por lo general, una familia cam-
pesina, abre su mente y sus sentimientos al
personal externo, cuando percibe que son
de los suyos y que por tanto, comulgan con
su cultura, su comida y sus vidas. Confianza,
credibilidad, respeto y aprecio son las bases
humanas esenciales para celebrar un aula viva
y mingas del saber, reveladoras y transforma-
doras de seres humanos a ser enorgullecidos
y empoderados en tan solo unos dias.

Mentes vacias, desprevenidas y libres. Ne-
cesariamente el personal externo debe haber
pasado por un proceso educativo de desin-

genierizacion, desaprendizaje y descontami-
nacion del saber académico. Esta es la mejor
manera de percibir, con una mente abiertay
curiosa, laabundancia de recursos, talentos y
valores inmersos en una comunidad. Dejarse
maravillar por la sencillez y la fuerza de lo
invisible, aunado a la rica complejidad del
“desorden” natural de la selva y de la agri-
cultura, es la clave para cambiar el “chip” de
la escasez por el de la abundancia.

El arte de la agricultura tropical, asocia-
da a la abundancia. Trabajar en base a la
abundancia en medio de la diferencia que
proviene de la biodiversidad de especies,
culturas y visiones, constituye uno de los ma-
yores retos a ser gerenciados con pedagogia,
alta capacidad intuitiva, observacién aguda,
silencio, preguntas oportunasy potenciaciéon
de talentos, de parte del personal externo.

, Abundancia, autonomiay bienestar
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1. Los pilares de la paz se cimientan sobre la

base de la confianza humana. Tanto el aula
viva como las mingas del saber, son instrumen-
tos que conllevan a una paz mas enraizada en
el corazdn de la gente y por lo tanto duradera
en el tiempo. No es suficiente hablary escribir
sobre la paz. Es hacer y vivir en paz con lo que
se hace, se piensay se siente. Y lamejor manera
de hacerlo, comienza por la propia conexién
del ser consigo mismo, con la naturalezay con
los demas. Es decir, con el mismo microcosmos
reflejado en la microvida del suelo, la semilla,
el agua, el suelo, el vecindario y la selva. Osea,
siempre armonizado con el alimento sano, el
aire puro y la naturaleza pura. En si, se trata
de recuperar y potenciar la fuente de sobera-
nia alimentaria que nutre tanto el cuerpo y la
mente como el espiritu, de manera sostenida.

Abundanciayautonomiay bienestar )

Bondades del aula viva y mingas del saber

Nifio de la etnia Nukak Maku, Guaviare, Colombia.

Toda accién y reflexion traducida en cam-
bios, constituye un acto politico. Por este
motivo, a través del aula viva y las mingas
del saber se reavivan aquellas expresiones
productivas, sociales, ancestrales y cultura-
les, que coadyudan a la recuperacion de la
identidad, la autoestima, el orgullo propio y
demas valores que le hacen sentir a la gente
dignidad y respeto por sus vidas y sus terri-
torios. En este mismo sentido, se tratara de
cumplir primero que todo como campesinos
y pueblos ancestrales con los preceptos y
deberes de justicia propia, gobierno propio
y de vida interna en paz, frente al reclamo de
derechos que velan por el cuidado y la defen-
sa de sus territorios, libres de enajenacion,
contaminacion y destruccion.
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Reanimar desde la prdctica la cultura,
la organizacion y la politica. El ejercicio
del aula viva y las mingas del saber hacen
posible que las actividades relacionadas
con la recuperacion de semillas nativas, el
establecimiento de los SAFS y la comida
nativa, estén intrinsecamente ligadas al
gusto, el arte, la alegria, el juego, el trabajo
organizado y la espiritualidad. Esta excelente
combinacion sistémica de lo tangible con lo
intangible, es una de las mejores estrategias
que ayudan a recuperar el alimento como
gesto politico, la identidad como indicador
cultural, la organizaciéon como expresion rei-
vindicativa y la conservacion de todas éstas
manifestaciones de vida como argumentos
de espiritualidad.

Nifio Nukak Makul, Guaviare, Colombia.

4. Volver al origen. Frente a las amenazas so-

ciales, productivas y ambientales que atentan
contra el alimento y la propia existencia hu-
mana, tenemos que encontrar caminos mas
cortos que nos permitan regresar al origen.
Este retorno, implica despojarnos de muchas
distracciones, condicionamientos y ataduras
mentales que adormecen la creatividad, intui-
cién eimaginacién, a cambio de entendery de
reconocer de nuevo las virtudes, los saberes
y las cosmovisiones aln existentes entre las
etnias ancestrales, quienes alin conservan
la capacidad de leery concebir la naturaleza
como laverdaderamadre. Concebir asi mismo
alosbosques tropicales como una biblioteca
viva, un supermercado vivo, una farmacia
viva, la mejor pension, la catedral de la vida
y nuestro verdadero hogar comun de vida.

Abundancia, autonomiay bienestar

[ Inicio Contenido <« p ]




Desafios de la Plataforma de
la Amazonia y Orinoquia - PAO

Indigenas Piaroa del Guainia graduados en La Cosmopolitana, Restrepo, Meta, Colombia.

Formaciény capacitacion de promotores
indigenas y campesinos. Como efecto del
aulavivay mingas del saber, surgen de estos
procesos sociales y productivos nuevos lide-
razgos comunitarios, que al ser cualificados
y potenciados, tanto en aspectos metodolgi-
cos, como técnicos y conceptuales, aceleran
el efecto multiplicador de las experiencias
agroecoldgicas. Se trata pues de familias
emprendedoras y recursivas, destacadas
por el testimonio propio, la mistica de tra-
bajo, el reconocimiento de la comunidad
y la capacidad de entusiasmar a la gente,
quienes al pasar por un proceso evolutivo de
crecimiento humano, conduzcan a su ritmo
y profundidad, sus propios destinos sociales,
culturales, ambientales y espirituales.

Abundanciayautonomiay bienestar )

2. Desarrollo del talento humano local. El

intercambio de experiencias y saberes con-
lleva ademas a que las familias y comunida-
des sean mas conscientes de lo que saben,
pueden, tienen y quieren. La construccién
del plan de vida y la puesta en practica de
los sistemas productivos de abundancia,
ayuda asi mismo a que la mentalidad por
lo general obrera, osea pase a ser adminis-
trativa, gerencial y de abundancia, tanto de
sus propios recursos, como de sus talentos.
Por este motivo, es que el surgimiento de
las primeras estructuras organizativas lo-
cales, que nacen a partir de las primeras
evidencias productivas y medioambientales
significativas, son las que a mediano y largo
plazo brindan la sostenibilidad del proceso.
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Artesanias de la etnia Piaroa, durante un evento de capacitacion en La Cosmopolitana, Restrepo, Meta, Colombia.

3. Poderlocalyregional. Laesperanzade vida

en abundancia de los pueblos indigenas y
campesinos, esta directamente ligada a la
capacidad de organizarse como pueblos, en
aras de defender sus derechos humanos y
libertades fundamentales. Dentro de estos
derechos de las comunidades locales se
encuentran: la autodeterminacion de los
pueblos para producir su comida en su
territorio de manera que refuerce al medio
ambiente y los valores culturales y espiri-
tuales; la objecién cultural o el derecho a
decir no; la conservacion, recuperacién y
transformacion cultural; la proteccion y el
control sobre la biodiversidad y el conoci-
miento tradicional, entre otros. La Platafor-
ma con sus nucleos de trabajo, constituye un
excelente medio catalizador y cohesionador
de éstos propositos.

4. Caminar por una ruta estructurada de

procesos diseriados. Mas alla de los efec-
tos que genera cada aula viva y minga del
saber, se intenta emprender el disefio de
una ruta estratégica mutua de solidaridad,
bien estructurada, organizada y planeada
a corto, mediano y largo plazo, de manera
tal que desde lo geografico se avance de lo
local a lo regional y de lo regional al gran
territorio PAO, donde convergen los nticleos
de la Plataforma, organizaciones privadasy
publicas de desarrollo, asi como Pastorales
Sociales, Diocesis y fuerzas eclesiales mas
amplias como la REPAM. En fin, lograr con el
tiempo laretroalimentacidn, entre lo local y
lo global, como una estrategia enriquecedora
de autoayuda e incidencia.

; Abundancia, autonomiay bienestar

[ Inicio Contenido <« p ]




. Dentro de la dimension ambiental nos

corresponde cuidar la naturaleza como un
valor supremo, manejando y cuidando con
respeto, valoracion y admiracién especial al
agua, el suelo, los bosques, las semillas nati-
vasy labiodiversidad. Enlo “micro” significa
cambiar los estilos de vida, priorizando la
comida sana local, asi como la convivencia
protectora, restauradora y armonica con la
naturaleza. En lo “macro” se hace necesario
recordary exigir alos paises industrializados
unalégica creciente de corresponsabilidad,
resarcimiento, compensaciéon y cambio de
actitudes globales.

Abundanciayautonomiay bienestar .

Conceptos finales de la accion local,
frente a la conciencia global

]

Pajaritos pichones a la vera del rio Orinoco, Guainia, Colombia.

2. Desde el punto de vista econémico nos

concierne entender el capital como un medio
y no como un fin. Es decir, que los procesos
econdémicos deben atender, primero que
todo las necesidades fundamentales, pro-
moviendo el enfoque de desarrollo local, la
economia no monetaria, la reciprocidad, la
solidaridad y el bien comun por encima del
particular. En otras palabras, propender por
“la economia del cuidado y del consumo
responsable”.
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3. Desde la dptica sociopolitica, se requiere

promover la buena gobernabilidad, la re-
lacién de igualdad y reciprocidad entre el
Estado y la Sociedad Civil, desde unalégica
delrespeto ala persona, el interés colectivo
y la preservacién del territorio. Todo ello,
teniendo en cuenta la reconstitucion y re-
significacion de las democracias desde el
ejercicio de lasoberanialocal y del derecho
de las personas a ser valorizadas, dignifi-
cadas, protegidas y apreciadas. Es decir, se
trata mas del desarrollo de las personas y
no solo de los objetos.

Nifio Piaroa en Sarrapia, Guainia, Colombia.

4. Desde lo cultural y espiritual se hace

necesario conocer, reconocer, rescatar y
respetar lamemoria histdrica de los pueblos
con todos sus saberes, tradiciones, valores
y cosmovisiones. Asi mismo, concierne
superar la visiéon antropocéntrica domi-
nante, por una de mayor interdependencia
con la naturaleza, desde luego incluyendo
avances tecnoldgicos basados en la energia
solar, hidrica, edlica y de la biomasa, que
optimicen el uso de los recursos y larealiza-
cion plena de las personas. Todo ello, debe
conllevar a “re-crear” un sistema educativo
que despierte la conciencia de las personas
y la capacidad administrativa de los bienes
de la Creacidn.

, Abundancia, autonomiay bienestar
. -
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Productos recolectados para preparar la comida nativa durante el aula viva 2018 en Benjamin Constant, Brasil.

Elderecho a la alimentacion es: “El derecho a tener acceso, de manera regular, permanente y libre, sea di-
rectamente, sea mediante compra por dinero, a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente adecuada
y suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la poblacién a la que pertenece el consumidor
y garantice una vida psiquica y fisica, individual y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna’.

Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales - DESC.

- Abundanciayautonomiay bienestar :
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Mujer Piaroa, Mataven, Guainia, Colombia.

“La tierra no pertenece al hombre; es el hombre el que pertenece a la Tierra. Esto es lo que
sabemos: todas las cosas estdn relacionadas como la sangre que une una familia. Hay unién en
todo. Lo que ocurra con la Tierra recaerd sobre los hijos de la Tierra. Elhombre no tejio el tejido
de la vida; él es simplemente uno de sus hilos. Todo lo que hiciere al tejido, lo hard asi mismo”.

Jefe indigena Piel Roja Seattle.
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ermitanme una vez mds decir: iAlabado

seas Senor por esta obra maravillosa de tus

pueblos amazénicos y por toda la

biodiversidad que estas tierras envuelven!
Este conto de alabanza se entrecorta cuando
escuchamos y vemos las hondas heridas que llevan
consigo la Amazonia y sus pueblos. Y he querido
venir a visitarlos y escucharlos, para estar juntos en
el corazédn de la Iglesia, unirnos a sus desafios y con
ustedes reafirmar una opcién sincera por la
defensa de lo vida, defensa de la tierra y defensa de
las culturas.??

Discurso del Papa Francisco a los pueblos amazénicos
en Puerto Maldonado, Peru, enero de 2018

Nina de la etnia Tikuna, Benjamin Cosntant, Amazonas, Brasil

LU U ; 1@ Amazonia

29 o Orinoquia IHR HILFSWERK
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