Sob a aparéncia de anjo de luz
consideragoes sobre o discernimento das
tentac0es de Segunda Semana

Emmanuel da Silva e Araujo, SJ

Oautor orienta Exercicios Espi- 1, Introdugﬁo
rituais, 6 membro da equipe do
GEl e redator da Revista. B i i . .
anto Indcio, partindo de sua experiéncia espiritual, elabora 23

regras para ajudar o exercitante no discernimento dos espiritos.
Nesse conjunto, hd um detalhe que chama a atengio: depois da 142
regra [327], ele ndo oferece uma 15* na mesma sequéncia, mas inicia
uma nova série, de oito regras [328-336]. Assim, o tema é discer-
nimento, mas hd duas séries de regras: a primeira, intitulada Regras
para de algum modo sentir e conbecer as vdrias mogoes que se produzem
na alma: as boas para aceitd-las e as mds para rejeitd-las, e a segunda,
cujo nome é Regras para a mesma utilidade com maior discernimento
de espiritos. Qual o motivo dessa mudanga? Partindo da resposta a
essa pergunta, farei algumas considera¢oes sobre o discernimento
das consolagies nas Regras de Segunda Semana. Uma leitura das
Anotagées pode nos ajudar.

1.C1 Santiago ARZUBIALDE, Bier- 2. As anotagdes e as duas épocas espirituais’
cicios Espirituales de S. lgndcio
— Historia y Andlisis, Bilbao- - , - . - .
Santander Mé/nsajero—SaI Torrae As anotagdes 6* a 10® apresentam virias situagdes de movi-
2009,p. 77-86; Carlos Dominguez ~ mentos interiores que o exercitante pode viver. Na 6 anotagio,
MORANO, Psicodindmica de los
gjercicios ignacianos, Bilbao- _ ~ L. . .
Santander, Mensajero-Sal Terrae, ~ consolagoes e desolagoes, nem € agitado pelos diversos espiritos,

2004, p.55-63; Daniel GIL, Discer- ~ quem dé os Exercicios deve verificar se estd seguindo corretamente
nimiento segtin San lgndcio, Roma,
CIS, 1983, p. 268-273.

um alerta inicial: se ele ndo experimenta mogdes espirituais, como

as indicagbes metodoldgicas [6]. Note-se aqui a referéncia a duas
situaches espirituais: ou consolagdes e desolages, ou agitagdes de
varios espiritos.
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E se o exercitante experimenta mogdes e estd desolado, quem da
os Exercicios deve animd-lo [7], sem se descuidar, porém, do fato
de que ele apresenta estados interiores e necessidades espirituais
distintas, em momentos distintos; por isso, a série de regras de
discernimento que mais podera ajudd-lo depende dessas situagdes.
Deve, entio, saber perceber se o exercitante necessita ser instruido
sobre as desolagdes e as asttcias do inimigo ou sobre as consolagoes
[8], porque este é tio astuto que pode manifestar-se na forma de
desolagdo ou falsas consolagies, dependendo do momento espiritual
da pessoa’.

Existem, assim, duas séries de regras, porque o exercitante terd
necessidades interiores distintas em momentos distintos de seu
processo espiritual, as quais precisam de respostas que o ajudem
em seu discernimento e crescimento. Os dois titulos das duas séries
mostram a diferenga entre duas épocas espirituais: a do conhecimento
inicial, de quem ¢ principiante na experiéncia de Deus — para de
algum modo sentir e conhecer —, e a do conhecimento interno mais
profundo, de quem jd cresceu na experiéncia de Deus — com maior
discernimento de espiritos. A primeira série beneficiard alguém que
estd em situagio de Primeira Semana [9] e a segunda série, aqueles
que estdo em situagdo de Segunda Semana [10].

Nas anotagdes, Indcio ndo faz um tratado detalhado sobre as
épocas espirituais, mas ji alerta para a ocorréncia dessas situagoes
interiores do exercitante. Essas “sio anotagdes que nos fazem ver,
portanto, um aspecto fundamental em sua concepgio dos Exercicios:
a de seu cardter processual, em que devem ser respeitados escrupu-
losamente os tempos e os ritmos de cada etapa™.

Durante a Primeira Semana, o exercitante se vé diante da di-
ficil tarefa de renunciar a antigos objetos de desejo que lhe causam
desordem na vida e de buscar purificar-se de seus pecados. E um
auténtico trabalho de rendncia a antigos amores, no qual é preciso
buscar a graga de aborrecer-se [63] de sua conduta passada, que lhe
aparece como claramente desordenada, para situar-se diante de um
novo objeto de amor: o Crucificado.

Enquanto vive esse processo e experimenta de maneira nova
a presen¢a do Amor, nio é prudente introduzir a davida sobre a
maneira como o Amor se manifesta a ele, isto ¢, sobre a consolagdo.
Disso se trata na Segunda Semana [9]. A 102 anotagio alerta sobre o
fato de que na Segunda Semana é fundamental inzroduzir a suspeita
no percurso de seu processo interior, pois ele ja deu um salto de
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2. Vleja-se a experiéncia de Inacio
na Autobiografia. tentacdo des-
carada nos primeiros meses de
Manresa, com forte alternancia
entre consolacdo e desolagdo (20-
21), e alonga noite dos escripulos
(22-25); aqui, situacdes tipicas da
Primeira Semana. Vencidas essas
tentacdes, surge outra que 0 ata-
cou até a Mustragdo do Cardoner.
uma coisa muito bela aos olhos,
que o fascinava e dava-Ihe grande
consolagdo, mas que, depois de
algum tempo, experimentava de-
sagrado (19;31). Depois da visdo
do Cardoner, tem um entendimento
claro de que era o demdnio; aqui
estd descrita uma falsa consolagdo.
Mais tarde, durante os estudos
de gramética em Barcelona, tem
grandes iluminag0es espirituais
com muitas consolagdes. Percebe
que essas iluminacdes e consola-
¢0es ndo vinham de Deus, pois o
afastavam daquilo que o Senhor
Ihe pedia no momento: estudar
(54-55). Essa mesma tentagdo re-
torna durante os estudos em Paris
(82). SANTO INACIO DE LOYOLA,
Relato do Peregrino, So Paulo,
Loyola, 2006.

3. DOMINGUEZ..., Psicodindmi-
ca..., op. cit., p. 55.
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4. Cf. Ibidem, p. 178-182.

5. A espiritualidade classica apre-
senta 0 processo de crescimento
espiritual na experiéncia mistica
em trés vias. A primeira, a via
purgativa, consiste na purifica-
¢do da alma mediante oragdo e
mortificacdo; a segunda é a via
iluminativa, momento no qual a
alma comega a gozar da presenca
de Deus; a terceira, a via unitiva,
¢ a que produz a unido amorosa
da alma com Deus, ou seja, 0
matrimnio espiritual.

6. Cf. J. CLEMENCE; J. LAPLACE,
... para buscar y hallar la voluntad
de Dios, México DF, Coleccion
Renovacion — Serie Adjunta v. 1,
1972, p. 24.

7. Cf. Ibidem, p. 52-53.

8. Ibidem, p. 56.

9. Cf. Ibidem, p. 24.

crescimento na experiéncia espiritual e o tentador mudou de tética:
agora atua de maneira camuflada’.

3. Mudanga de titica, mudanga de regras: a sutileza da
tentagdo sob a aparéncia de bem

O exercitante da Segunda Semana jd passou pelos primeiros es-
tigios da via purgativa’ e nio se surpreende tanto com os sobressaltos
de sua sensibilidade. Ele sente os movimentos de seus afetos, mas lida
com eles com mais seguranga e tranquilidade, pois sabe que é guiado
pela luz de Cristo. Estd purificado de seus pecados e experimenta a
consolag¢io do encontro com o Senhor Misericordioso. Agora ele se
langa a uma experiéncia mais profunda, diante do Rei Eterno que o
chama ao seguimento [91-98]°.

Na via purgativa da Primeira Semana, em que o combate dos
espiritos era manifesto e as tentagies grosseiras, ele tinha que fortalecer-
se e lutar abertamente para defender-se dos ataques do mau espirito
e para permanecer firme. Precisava aprender o modo de proceder na
auséncia de consolagdes [318-321], a sair no contra-ataque [324] e
a defender seus pontos fracos [327]. Tratava-se, sobretudo, de um
trabalho sobre os afetos, cuja desordem era evidente no inicio de seu
processo de interiorizagdo. As tentagdes grosseiras foram descobertas
[326] e o mau espirito ji nio atacard abertamente, pela desolagio;
ele mudara a titica e atacard por meio da consolagao.

O conhecimento dos espiritos, tal como mostram as Regras da
Primeira Semana, é ainda grosseiro e o perigo ai é a inércia, o medo que
paralisa.Ji na Segunda Semana, o discernimento é mais delicado e mais
fino e o perigo é a 7/usdo que leva ao erro sutil’. Deste modo, “as Regras
de Primeira Semana constituem uma disciplina critica da sensibilidade
e as Regras da Segunda Semana constituem uma disciplina critica da
razao”®. Santo Indcio alerta para o fato de que no discernimento da
Segunda Semana a matéria ¢ mais sutil e mais elevada [9] e s6 deve
ser apresentada aos que estéo suficientemente amadurecidos para com-
preendé-la. O sinal de que alguém alcangou esse estdgio é um género
de tentagdo que ele chama de s0b a aparéncia de bem [10]. Portanto,
nesse estigio mais avancado da via iuminativa, é preciso ser inteligente
e bem treinado para discernir a verdade da consolagio®.

E importante reforcar: na Primeira Semana ou primeira época
espiritual, o exercitante recebe consolagdes e desolagoes contrarias
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entre si, com pensamentos que saem de uma e de outra, também
contrérios entre si [317-318]. Aqui, o bom espirito guia e aconselha
em consola¢do e o mau espirito em desolagio [318]. Na Segunda
Semana, surgem pensamentos bons e santos e consolagdes seme-
lhantes, porém estes podem nio ser de Deus, e sim artificios do mau
espirito que, travestido em anjo de luz, vai tentd-lo sob a aparéncia de
bem, arrastando-o sutilmente ao engano'.

Inicio mostra que o engano dd-se em situagdes espirituais bem
distintas: no campo dos prazeres, em ambito afetivo-emocional, tipico
da Primeira Semana — “prazeres aparentes” [314] —, e no campo da
razdo, em Ambito cognitivo-intelectual, tipico da Segunda Semana —
“razdes aparentes” [329]'1. Aqui, o exercitante ji nio necessita tanto
da wontade para purificar seu olhar, mas da inteligéncia para deter-se,
observar e compreender o que se passa em seu interior. Portanto, deve
ser instruido mais detalhadamente sobre a sutileza do discernimento
dos espiritos, pois o ataque do inimigo agora é encoberto [332;10]. E
esta forma que seguimos analisando.

4. Necessidade de discernir as consola¢des!?

No processo dos Exercicios, é de vital importincia aprender a
discernir as consolagdes, pois a elei¢do serd baseada nelas'. Inicio
da orientagbes para ajudar o exercitante a ter seguranca de que segue
uma consolagio que vem de Deus e a saber se a mogio ¢ boa e digna
de confianga. Na sequéncia das Regras temos'*: [329] Alerta para o
contraste ja conhecido entre o que é préprio do bom espirito e do mau
espirito, mas com uma tonalidade distinta [314-315]; [330] mostra
uma forma completamente segura de consolagio; [331-335] apresenta
métodos, critérios e precaugdes para se ter seguranca diante de uma
consolagio, inclusive se ela é duvidosa; [336] alerta sobre o tempo
seguinte a uma experiéncia de consolagio que s6 Deus pode dar.

Trata-se, pois, de discernir consolagbes opostas entre si. Como
a sensibilidade foi purificada, a consolagio muda de natureza: hd
verdadeira alegria e jibilo espiritual que expulsa toda tristeza e toda
perturbagio introduzidas pelo inimigo e, portanto, reconhecidas
como agio de Deus [329]. No entanto, ainda ¢ possivel notar uma
tentagdo sutil para tirar a paz da consola¢do: hi momentos em que,
sentindo alegria e desejando a Deus, a pessoa, no fundo, sente-se presa
aalgo, a uma rede de pensamentos que ndo demonstram consisténcia.
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10. Cf. GIL... Discernimiento...,
op. cit., p. 268-270.

11. Cf. Carlos Dominguez MO-
RANO, “Engafio”, em: J. Garcia
de CASTRO (org.), Diccionario de
Espiritualidad Ignaciana, Bilbao-
Santander, Mensajero-Sal Terrae,
2007, p. 761.

12. Sobre a aplicacdo das Regras
de Segunda Semana ver, Timothy
GALLAGHER, “0 discernimento
dos espiritos: quando é que se
aplicam as Regras de Segunda
Semana?”, ltaici — Revista de
Espiritualidace Inaciana, 77 (2009),
p. 21-38; GIL... Discernimien-
fo..., op. cit., p. 274-388; Luis
GONZALEZ-QUEVEDO, “Quando
0 mal se disfarca de bem. Regras
de discernimento da Segunda
Semana’, Jtaici — Revista de Es-
piritualidade Inaciana, 85 (2010),
p. 84-96.

13. Cf. LAPLACE... para buscar. ..,
op. cit,, p. 24-31; Toni CATALA,
Discernimiento y vida cotidiana (El-
DES 22), Barcelona, Cristianisme i
Justicia, 1987, p. 26-31.

14. Cf. Dario LOPEZ TEJADA, Los
ejercicios espirituales de San Ig-
ndcio de Loyola — Comentdrios
J textos afines, Madri, EBIDESA,
1998, p. 888.
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Algumas vezes esta consolada, mas manifesta escriipulos e dividas que
assaltam sua consciéncia. Raciocina excessivamente, mas nio sai do
lugar, ndo progride. Ai se pode sentir o inimigo sutilmente tentando
tirar a paz da consolagio.

Vejamos algumas expressoes esclarecedoras de Indcio na primeira

15. Cf. GIL... Discernimiento..., ~ regra [329] comparando-a com [315]*:
op. cit,, p. 77-82, 282-286; LO-
PEZ... Los gjercicios. .., op. cit, L. . . L. .
p. 800-894. Deus, ¢ proprio do mau espirito remorder, entristecer, por impedimentos,

inquietando com falsas razées, para que a pessoa nao vd adiante.

[315] — na pessoa que vai crescendo de bem a melhor no servigo de

a) Falsas razoes

Sdo préprias do exercitante ndo muito versado nas coisas es-
pirituais, que ¢ tentado aberta e grosseiramente. Falsas razdes sdo
argumentos simplesmente impressionantes, mas zndo com aparéncia

de bem. O inimigo engana provocando a percep¢ao de um obsticulo
aparentemente intransponivel. O obstdculo, porém, nio ¢ real, mas
superdimensionado pela falsa razio, que atinge um ponto fraco da
pessoa [328], mexe com sua sensibilidade e a faz ver as coisas fora de
proporgio. Esse engano tende a paralisi-la e desmobilizd-la, porque
causa medo, assusta [326].

Por exemplo, o pensamento que veio a Inicio em Manresa:

16.INACIO DE LOYOLA, Autobio-  “Como poderds sofrer tal vida nos setenta anos que hds de viver?”6.
grafia de Indcio de Loyola, Sdo

Ouum pensamento que vem comumente a quem estd desolado: Deuws
Paulo, Loyola, 1991, n. 20.

nunca esteve comigo. Abandonou-me agora, quando eu mais precisava. ..
Sao razdes falsas: sua intengio é desmoralizar, desmobilizar, desanimar,
fazer voltar atrds, com o andncio de calamidades e desgragas.

[329] — Deste (do inimigo da natureza humana) é proprio com-
bater essa alegria e consolagio espiritual com razées aparentes, sutilezas
e frequentes ilusaes.

b) Razdes aparentes

Movem o exercitante na mesma dire¢io em que Deus aponta,
mas minando aos poucos sua resisténcia, de maneira bastante sutil,
para que ele pense que estd indo em diregdo as cozsas do alto. Se nio
estiver atento, quando perceber, terd se desviado do caminho e estard
se dirigindo as coisas baixas e terrenas.

O perigo aqui é que a razdo aparente pode nio ser percebida
de imediato, se o exercitante nido estiver atento através do muito
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examinar-se'’. Ela é maquiada, disfargada, tem aparéncia de verda-
deira, formosa e bela, mas esconde o erro por trds de sua maquiagem
e induz ao engano.

Note bem: as razdes aparentes militam contra a verdadeira ale-
gria porque sdo aparentemente verdadeiras. Elas tém um discurso
bem fundamentado, fantasiam-se de coisas boas, mas sua verdade
¢ somente maquiagem. Por exemplo: rezo uma hora por dia, mas hi
tanto que fazer! Se rezar meia hora, terei mais tempo para ajudar as
pessoas que me procuram. ..

c) Sutilezas

Razdes que parecem consistentes e justificam uma decisdo, mas
que, aos poucos, levam a decisées erradas. Um exemplo esclarece-
dor: duas jovens estudantes sentem-se confirmadas em sua opgdo
profissional e a0 mesmo tempo chamadas ao maior servigo de Deus.
A primeira, discernindo, percebe que servir a Deus implica ser uma
6tima profissional e que, portanto, deve concluir bem o seu curso,
o que significa adiar maiores compromissos em sua comunidade.
Assim, ela decide participar dentro da justa medida de sua situagio
atual. A segunda sente-se muito atraida pelo estudo, sua profissiao
exige estudar a sério, tem desejo de fazer um mestrado e doutorado,
mas, a0 mesmo tempo, langa-se mais ao servico da comunidade
em detrimento dos estudos, porque sente que estard dizendo nédo a
Deus sem uma dedicagio total. Em consequéncia, seu rendimento
académico decai e ela comega a frustrar-se nos estudos. Uma sutileza
que terd alto custo mais tarde para sua realizagdo pessoal e para o
servico do Reino.

d) Frequentes ilusoes

Na grande maioria dos casos, argumentos verdadeiros, mas en-
ganosos, porque se faz um juizo errado sobre o valor evangélico do
ato para a pessoa em questdo. Exemplificando: Uma pessoa muito
engajada na comunidade, que discerne a vocagio a vida consagrada
e confronta esse fato com a missdo que jd exerce na Igreja, diz: “Que
farei eu como religiosa que um leigo ndo possa fazer. .. 2”. Ninguém nega
que as duas situagdes tém valor, mas, para essa pessoa, a vida religiosa
seria a resposta a uma vocagio especifica e, portanto, fazer a mesma
coisa como religiosa é mais importante para ela.
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17. Na tradigdo inaciana, o Exame
¢ 0 método de discernimento didrio
que nos deixa em constante atencdo
a Deus. Esse trabalho ndo termina
com a conclusdo dos Exercicios,
Mas a Pessoa estd em um processo
de vida, no qual a liberdade nunca
estd definitivamente garantida e
0s condicionamentos, tanto in-
ternos como externos, continuam
operando. Dai a necessidade do
discernimento continuo. Cf. DO-
MINGUEZ..., Psicodindmica. ..,
op. cit., p. 117-134.
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5. A nova titica e o engano espiritual

Deste modo, o mau espirito percebe que nio pode deter a pessoa
em seu progresso atacando-a abertamente e se disfarca de anjo de luz,
entra na marcha dos seus bons desejos, fala de Deus, de perfeicio, de
virtude. Inspira pensamentos que produzem deleite, pois sio bons
e piedosos, mas com a finalidade de conduzir a outros pensamentos
maus ou a um estado duvidoso [332].

Sua tética agora é levar sutilmente ao engano espiritual:

Esta problemdtica do engano, entendida como a intromissio
do aparente, do falso ou puramente imagindrio, é o que a psi-
cologia contemporinea e, particularmente, a psicandlise, tornou
manifesto com o tema do ilusério. Ilusério sdo as construgdes
mentais que tém sua base e motivagio fundamental na forga do
desejo, 4 margem ou contra a realidade. A psicanilise também
descreveu os mecanismos nos quais o ilusério se apoia. Indcio,
sem o conhecimento destas colaboragdes da psicologia, mostrou
uma surpreendente sagacidade para detectar estas complexas vias
pelas quais o engano, o aparente, o imaginario ou o ilusério se

18. DOMINGUEZ. .., Engario..., constituem no campo da vida espiritual®®.
op. cit., p. 753.
Esse tipo de tentagio é de nivel préprio das pessoas cu/tivadas, ama-

durecidas. O mau espirito dard uma aparéncia de verdade & mentira que
¢ induzida pela falsa consolagio, levando sutilmente a pessoa a ter por
certo aquilo que nio o é. Enganando, o mau espirito leva a um erro de
percepgio ou de julgamento. Essa percepgio nao corresponde a realidade
e, portanto, ¢ uma ilusdo. O engano nio se deixa ver de modo direto, mas
se oculta e busca encontrar justificagio com sabias e, inclusive, santas
razoes. O inimigo apresenta-se sub angelo lucis, com “pensamentos bons e
19. Cf. ibidem, p. 762. santos” [332], para depois trazer a pessoa aos “enganos manifestos™:

O inimigo, contudo, nao apresenta mais os vicios do mesmo modo
que poderia apresentar a uma pessoa espiritualmente grosseira,
ou a um principiante no caminho espiritual. [...] Agora eles vém
revestidos de uma luz de pritica espiritual, de modo que o vicio
que, por si mesmo, € negativo, € aceito gragas a sua ‘embalagem”
positiva, espiritual. O orgulho, por exemplo, pode ser introduzido

20. RUPNIK, MARKO. 0 discerni- pelo zelo apostdlico?®.
mento. Sdo Paulo, Paulinas, 2004,
p.107. O mau espirito, disfarcado de anjo de luz [332], imita o modo

de agir de Deus e introduz uma consolagio — em vez de perturbar,
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consola [331]. Quem nido estd atento, entrega-se ao engano sem des-
confianca. O drama do engano é que quando a pessoa ludibriada
toma a decisio, ela a tem por certa, e s6 descobrird o engano depois
de ter sido enganada. C. S. Lewis ilustra bem essa situagio, em um
dos sugestivos didlogos entre o experiente diabo Fitafuso e seu so-
brinho Vermebile, que é aprendiz de tentador e estd treinando em
um “paciente” humano:

Sem duvida, vocé estd fazendo excelente progresso. Eu apenas
temo que, ao tentar apressar o paciente, vocé faca com que ele
perceba a sua situagdo. Afinal, nds dois, que enxergamos a situagio
como ela se apresenta na realidade, jamais devemos nos esquecer
do quanto ele a percebe de modo totalmente diverso. Sabemos
que ocasionamos uma mudanga de rumo que j o estd levando
para bem longe da 6rbita do Inimigo, mas vocé deve fazé-lo ima-
ginar que todas as escolhas que causavam essa mudanga de curso
sdo revogdveis e insignificantes. Jamais permita que ele suspeite
de que agora estd, mesmo que lentamente, distanciando-se do
Sol numa rota que o levari direto para a frieza e a escuriddo do
espago mais distante.

Por esse motivo, fico quase feliz em saber que ele ainda vai a igreja
e que ainda comunga. Sei que hé perigo nisso, mas qualquer coisa
¢ melhor do que ele perceber o quanto esta distante dos primeiros
meses de sua vida cristd. Conquanto ele retenha externamente os
habitos de um cristdo, vocé podera fazé-lo imaginar que é uma
pessoa que adotou novos amigos e divertimentos, mas cuja vida
espiritual ainda ¢é praticamente a mesma de seis semanas atrés.
E, enquanto ele continuar pensando dessa maneira, nio teremos
de lutar com o arrependimento explicito de um pecado explici-
to que ele reconhece totalmente, e sim apenas com a sensagio
vaga, mas ainda assim um tanto incomoda, de que ele nio tem
se comportado muito bem ultimamente.

E preciso manipular cuidadosamente essa vaga sensagiio incomoda.
Se ela se tornar muito forte, podera desperti-lo e, com isso, vir

a arruinar tudo®. 21. LEWIS, C. S. Cartas de um

diabo a seu jovem aprendiz. Sdo

Portanto, é necessiria atengio em relacdo a todo projeto ou  Paulo, Martins Fontes, 2005, p.

mog¢ao que se nos apresenta como evangélica, pois 7o principio tudo ol
¢ igual, mas, no desenrolar do processo vital que se segue ao mo-
mento da consolagdo, os frutos podem ser muito diferentes [333].

Ainda que as inteng¢des sejam retas e o desejo de servir a Deus seja

48 | ITAICI - REVISTA DE ESPIRITUALIDADE INACIANA, n. 98 (Dezembro/2014)

06___41a59_Sob a aparencia. OP 33374.indd 48 01.12.14 14:04:59




grande, a pessoa estd exposta a enganos sutis. Ela pode ter bons
pensamentos, como anunciar o Evangelho para a conversio de
muitos ou construir um mundo justo e fraterno, e ainda assim fazer
22. Cf. CLEMENCE. ., para bus- 0 jogo do inimigo®.
car..., op. cit. p. 26-21. E a tipica tentacdo de quem j aprendeu a vencer-se a si mes-
mo e estd cheio de ardor pelo Reino, mas nio estd livre do risco de
seguir caminhos nada evangélicos com o mesmo ardor. Pela a¢do do

inimigo, pode ser levado

pouco a pouco a nio estar realmente com Cristo, mas somente
pensar que estd. Cristo deixard de ser uma pessoa viva, de ser o
Senhor e Salvador, e serd substituido por um punhado de pensa-
mentos sobre ele, talvez por uma doutrina bem articulada, ou por
um intenso sentimento que se parega com ele. Mas, na verdade,
a pessoa encontra-se novamente enclausurada em seu eu e seu
Cristo é uma fantasia. [...] Com suas fraudes, o inimigo quer
tazer-nos passar do realismo a ilusdo, do amor a soliddo, da vida

23. RUPNIK...., Discernimento. .., ao deserto, de ser redento ao nio sé-lo%.
op. cit., p. 109.
Aqui a pessoa encontra-se diante de um forte chamado a liber-

dade, pois o discernimento pretende colocd-la em crise, de modo
que deve estar sempre vigilante, examinando-se e submetendo-se
ao crivo do Evangelho, como ensina a 5 regra: “Devemos atender
muito 4 sequéncia dos pensamentos. Se o principio, o meio e o fim
sdo todos bons, inclinados inteiramente para o bem, ¢ sinal do bom
espirito” [333]. Isto ¢ de fundamental importancia, pois

o inimigo ¢ habil para entrar pela porta de nossas expectativas e

para atender aos nossos desejos, apresentando-nos imagens de

nés mesmos, da nossa vida espiritual, de Deus, dos santos, toda

uma imaginagio saborosa que alimenta os afetos, os sentimentos,

e que ocupa a nossa mente com o objetivo de vender-nos, assim,

os seus pensamentos e fazer-nos comegar a pensar de acordo
24, Ibidem, p. 113, com a sua maneira®,

As regras 5% e 6* [333-334] descrevem bem a sua titica. O
exame das mog¢des, com o auxilio dessas regras, é um esforco da in-
teligéncia para discernir com cuidado a qualidade dos pensamentos
e estados interiores e, assim, perceber a cauda serpentina do inimigo
e seus enganos. Ao reconhecer a presenga encoberta e disfarcada do
mal e o seu processo de agio, ¢ preciso aprender com a experiéncia,
guardi-la na memoria e agir contra.
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Um exemplo: uma pessoa fez opgio por uma austeridade maior
de vida. Assumiu tal op¢do com alegria, porque a experimentou
como um chamado de Deus e como agio do Espirito. H4, inclusive,
razdes muito objetivas: nessa realidade de consumismo e ostenta-
¢do em que vivemos, a austeridade ¢ um verdadeiro testemunho
de solidariedade evangélica. Com o passar do tempo, porém, ela
comegou a desenvolver dindmicas de intransigéncia, de tensio, de
critica amarga e julgamentos, desprezando e entrando em conflito
com aqueles que ndo viviam a mesma austeridade. Partindo dessa
austeridade, que tinha como meta a vivéncia de um valor evangélico
— a maior simplicidade de vida e proximidade ao Cristo pobre —,
a pessoa acabou desenvolvendo dindmicas que romperam com a
fraternidade e passou a colocar-se como critério de julgamento dos
outros. Comeco, meio e fim, analisados, demonstram a presenga do
mau espirito, com sua cauda serpentina escondida atras das asas do
disfarce de um anjo de luz.

6. Para discernir na consolag¢ao

A maneira mais eficaz de discernir uma consolagio € verificar
seu trajeto ou roteiro. Diante de trés perguntas — O que experimento?
Como o sinto? Para onde me leva? —, verificar: se aproxima a pessoa
do Deus revelado por Jesus, do espirito das Bem-Aventurangas, dos
valores do Reino; se a faz crescer na fé, na esperanca e na caridade; se
a faz sair de si para viver a comunhio com Deus e os irmios, entdo
essa mogdo vem de Deus. Se a leva a idolos, afasta-a do espirito
das Bem-Aventurangas e dos valores do Reino, faz decrescer a f¢,
a esperangca e a caridade; se a torna autossuficiente e fechada em si
mesma, vem do mau espirito.

Com esses critérios, a chave para o discernimento ¢é verificar: se
uma consolagio leva a tomar uma decisio com dnimo e alegria e se, no
trajeto da pritica que se segue a decisio, desenvolve-se uma situagio
de tensio, aridez, atitude critica, amargura, intransigéncia, julgamento
dos outros, fechamento em si... O fim nio é bom e a consolagio
inicial foi desvirtuada; trata-se de uma falsa consolagio.

A falsa consolag¢io tem caracteristicas consoladoras, mas se dd
uma espécie de obscuridade e a pessoa acaba centrada em si mesma.
Seu processo de desenvolvimento tem trés fases caracteristicas®:  25.CfLOPEZ..., Losgjercicios...,

no principio, o inimigo da natureza humana acomoda-se s incli- % ¢t p- %%
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27. Cf. Ibidem.

28. Cf. IGLESIAS... ‘La conso-
lacién...”, art. cit., p. 253-267.

29. Esta é a grande questdo do
Principio e Fundamento. Inacio
a considera tdo importante, que
mantém um constante alerta sobre
ela. Na oracdo preparatria, 0 exer-
citante vai pedir em todo o tempo
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Senhor, para que todas as minhas
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dia, no primeiro ponto, vai tomar
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0 reconhecimento do dom: “dar
gracas a Deus nosso Senhor pelos
beneficios recebidos” [43].
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nagdes da pessoa devota e fiel a Deus e a tendéncia da consola-
¢do verdadeira; no meio, comeca a introduzir fraudulentamente
pensamentos apaixonados, aparentemente bons e santos, ainda em
conformidade com a tendéncia geral dessa pessoa. Na realidade,
porém, esse movimento interior estd mesclado de uma tendéncia
sutil 4 autossuficiéncia, ao amor préprio, a vaidade, ao fechamen-
to em si etc., que vai crescendo aos poucos; no fim, manifesta-se
claramente o mal planejado, que ¢ deter a pessoa em seu progresso

espiritual e no servigo do Reino, arrastando-a ao abismo da vida
sob a Bandeira de Satanis [142].

7. Algumas situacoes de tentacoes que deturpam a consolagio

Para Santo Indcio, a consola¢io é um fendémeno motor — é
mogdo espiritual —, que coloca a pessoa em movimento e alarga seus
horizontes rumo ao mdgis, mas também a descreve como fendémeno
movedigo®, seja porque ha alternincia com as desolagdes [323], seja
porque o que se segue a consolagio depende da colaboragio humana
[324]: podemos ser déceis ou resistentes a0 movimento que a con-
solagdo nos propde; é preciso acolhé-la, alimenti-la e colaborar com
ela; é preciso tomar cuidado com a tentagio de nos apropriarmos
dela, de domestici-la.

Assim, a0 mesmo tempo que se refere 4 consolagio como o infla-
mar da alma no amor de seu Criador e Senhor, que faz que ela ndo possa
amar nada sobre a face da terra a nio ser no amor deste mesmo Criador
e Senhor [316], Indcio destaca os perigos que podem desvirtuar essa
mesma consolagdo?. A seguir, sio descritas algumas situagdes em
que uma falsa consolagio pode levar a pessoa a excessos e desequi-
librios, pela tentagio em forma de bem.

a) Fazer ninho em casa alheia®®

O exercitante pode facilmente oscilar entre o amor as criaturas
“em seu Criador e Senhor” [316], que o leva a “em tudo amar e ser-
vir” [233], e 0 ama-las “em si mesmas” [316], passando a idolatria e
a0 amor a si mesmo nelas em vez de amar nelas ao unico Criador ¢
Senhor, fonte de todos os dons®. Este risco existe em relagdo a con-
solagdo. Por isso Indcio prescreve: “Quem estiver consolado, procure
humilhar-se e abaixar-se o quanto puder, pensando quéo pouco vale
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no tempo da desolagio, sem tal graga ou consolagio” [324]. E mostra
uma das causas da desola¢io:

para dar-nos verdadeiro conhecimento e compreensio, a fim de
que sintamos internamente que nao depende de nés o conseguir
ou conservar grande devogio, amor intenso, ligrimas ou qual-
quer outra consolagio espiritual, mas que tudo é dom e graga de
Deus Nosso Senhor. E também para que ndo facamos ninho em
casa alheia, exaltando nosso entendimento com alguma soberba
ou vangldria, atribuindo a nés mesmos a devogio ou os outros
aspectos da consolagdo espiritual [322].

Pois o fazer ninho em casa albeia é uma tentagio frequente: em
vez de manter-se pequena e agradecida diante da consolagdo, a pes-
soa toma posse dela e passa a adord-la. A consolag¢io ¢ um dom e
quem se apropria do dom afasta-se da Bandeira de Cristo® e encerra
a consolagio sobre si mesmo. “Até agora, Consolador e consolado
caminhavam juntos. Ndo em paralelo, mas em rela¢do”*! e, a0 apro-
priar-se da consolagio, o consolado rompe essa relagdo sadia com o
Consolador e passa a caminhar por seus préprios caminhos e a fazer
ninho em casa alheia: passa da busca do maior servigo e louvor de sua di-
vina Bondade [157] 4 busca do prdprio amor, querer e interesse [189].

Aqui hd um forte apelo a sensualidade’®. Consolada, a pessoa
vai rezar e servir com mais gosto e percebe-se inflamada com ale-
grias espirituais, verdadeiras luzes interiores que consolam. Pouco
a pouco, pode concentrar sua atengio sobre esse calor interior, essa
luz agradével que a satisfaz e vai deixando de buscar o Doador da
consolagio; fixa-se nos efeitos sensiveis do dom, dos quais depen-
derd cada vez mais. Ja nio lhe basta a propriedade: para satisfazer a
essas demandas da sensualidade, precisard acumular cada vez mais e
assegurar-se de manter essa posse.

Ela entra em um processo de autocentramento, marcado pela insa-
ciabilidade na busca da consolagio, que passa a ser vista como condigio
para sentir-se bem com Deus. “Essa ansiedade vai cegando-a e ela pode
nio ver que houve mudanga de anjo: o que lhe causava consolagio ‘para
proveito da alma, para que cresca e suba de bem a melhor’ foi substi-
tuido pelo que trabalha ‘para o contrério’ [331], ao ‘introduzir-se em
conformidade com a alma devota e sair com proveito dele’ [332]7%.

Essa passagem ¢ muito sutil, refinada: uma experiéncia de calor
espiritual, de zelo pelo maior servi¢o de Deus, pouco a pouco, vai
levar a pessoa a deixar de crescer “de bem a melhor no servigo de

Deus nosso Senhor” [315].
5 |
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b) Ideal exagerado

Quando alguém wvai de bem a melhor no servigo de Deus nosso
Senhor [313] e experimenta o ardor da consolag¢io, o mau espirito
pode introduzir sua cauda serpentina, entrando com um apelo ba-
seado em um valor evangélico indiscutivel, para aproveitar-se de uma
qualidade sua. Esconde-se por tras daquilo que ela tem de melhor, para
levi-la ao exagero e desequilibrio, que a fazem extrapolar as forcas
e desgastar-se, detendo-se no crescimento espiritual e no servigo de
Deus. Quando questionada, a pessoa tem um discurso convincente,
pondera com razdes bem elaboradas, para mostrar que o caminho

34.C1. Carlos CABARRUS, Lamesa quee ela segue ¢ vontade de Deus®.
del banquete del Reino. Criterio

fundamental del discernimento, . . I . .
Bilbao, Desclée De Brouver 1998, qUeT seguir a Jesus sem abrir mao das decisées que tomou a partir da

p. 210 experiéncia de consola¢do, mesmo quando outras pessoas a alertam
dos riscos que corre e a chamam & objetividade diante dos fatos.

Ela passa a viver em situagio de segunda classe de pessoa [154]:

Ela estd sendo movida por razdes aparentes, defendidas aqui por

3. Mecanismo de racionalizagdo: ~ forte mecanismo de racionalizagio®. Surge uma tendéncia velada de
a utilizagdo de um pensamento
verdadeiro para ocultar outro . ~ . .
que interessa mais, mas que ¢ podem entendé-la porque nao experimentam o que ela experimenta

inconfessavel”. DOMINGUEZ... e, por isso, ndo entendem o que ela vive. O ponto final € a soberba,
“Engafio...”, art. cit., p. 762.

converter-se em critério de verdade em relagio aos outros, que nio

que separa radicalmente de Deus e de seu Reino.

Por exemplo, uma jovem que trabalha, estuda e cuida dos pais é
muito atuante em sua comunidade, uma lideranga reconhecida. Ela
atua na catequese, coordena a Pastoral da Juventude e é convidada
a fazer parte da equipe de Liturgia e responsabilizar-se por uma das
missas dominicais. Reza sobre isso e sente uma mogio para aceitar
o convite. Pensa: “J4 tenho a catequese e a juventude, mas ainda me
resta algum tempo livre e o Senhor me chama a ser generosa e a
servir sempre mais. Eu vou aceitar”. Uma amiga que a conhece bem
a alerta: “Preste atengéo, pois vocé estd se sobrecarregando de coisas.
Que tempo lhe sobra para rezar, para descansar, para estar com a
familia, para ler... Deus nunca pede nada além de nossos limites e
vocé estd extrapolando os seus”. Ela, porém, nio dé ouvidos, justifica
sua decisdo e aceita a proposta. Com o passar do tempo, estd cansada
e desanimada; uma sutil razdo aparente fundada em valores evangé-
licos indiscutiveis — servir mais e ser sempre generosa — que levou
a um final nada bom.
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¢) Fervor indiscreto

Apoia-se em pontos positivos da sensibilidade da pessoa, muitas
vezes o que ela tem de melhor (generosidade, criatividade, compaixdo,
disponibilidade...), e leva a atitudes boas em si, mas que sio agoes
concretas provocadas por arrebatamentos®. Ha uma wvalentia nela: 3.0 CABARRUS..., Lamesa..,
estd inflamada a tal ponto, que supde ter mais forgas para realizar o~ % ot p- 2%
que lhe dita o fervor do que realmente tem, ou que conta com muita
graga de Deus, a ponto de nio ter que se preocupar com os proprios
limites. Nio é capaz de pesar as condigdes reais com objetividade e
sente que ninguém pode julgd-la ou opinar sobre o que se lhe passa,
porque o que ela vive ¢ algo tdo original, que quem nio fez a mesma
experiéncia nio pode compreender. E, em lugar do maior servigo,
o resultado é que a pessoa consome-se, queima-se, e ai acaba tudo.
A diferenca do ideal exagerado é que aquele se justifica por um dis-
curso ponderado e bem elaborado e aqui tudo se desenvolve a partir
de uma urgéncia trazida pela inspiragdo que surge da experiéncia de
alma abrasada pela consolagio.

Exemplificando, um jovem, profissional bem estabelecido no
mercado de trabalho, faz os Exercicios de oito dias e ali se sente
muito consolado. Percebe a futilidade do mundo de concorréncia e
aparéncias em que vive e sente-se chamado 2 vida religiosa. Depois
do retiro, ele procura o acompanhamento de um padre e expressa-
lhe o desejo de deixar tudo — trabalho, casa — para imediatamente
entrar para a vida religiosa. O padre pede-lhe que tenha paciéncia,
que seja acompanhado por pelo menos um ano, participe do grupo
vocacional, faga mais uma vez os Exercicios para depois pensar em
uma decisdo mais concreta. No entanto, ele tem este chamado como
certo, sente urgéncia em responder e nio concorda com o padre.
Entrou entdo em outra Congregagio, que o aceitou de imediato.
Oito meses depois ja tinha saido e estava frustrado e desolado, pois
a vida religiosa ndo era o que ele projetara em seus arrebatamentos
de fervor indiscreto e agora estava sem casa, sem emprego e desi-
ludido com Deus.

d) Apego a missao®’ 37. Cf. RUPNIK...., Discernimen-
fo..., op. cit., p. 115-118.
Outra forma de tentagio se dd sob a aparéncia de zelo aposté-

lico. A pessoa de inicio estd muito consolada com a pastoral onde
atua, mas, aos poucos, seu foco de aten¢io muda: ela tira o olhar e
o coragdo Daquele que lhe deu a missdo nessa pastoral e concen-
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tra-se cada vez mais na prépria pastoral, no bem que ela faz ai. Deste
modo, acha-se responsavel por levd-la adiante, a ponto de nao admitir
mudangas. A cada possibilidade de que isso acontega, responde com
uma argumentagio intermindvel para justificar a importancia de sua
permanéncia ou das coisas serem feitas 4 sua maneira. E, quando nio
se procede como ela pensa e quer, sente-se mal, angustia-se, perde
a paz, entra em conflito com as pessoas.

Assim, apoiando-se na capacidade que a pessoa tem de fazer
o bem, o inimigo ofusca a consolagio através da preocupagio ve-
lada consigo mesma que, pouco a pouco, leva-a a tirar o olhar do
Senhor. O que parece ser total disponibilidade oculta um apego,
que se desenvolve em torno da necessidade de autossatisfacio e de
reconhecimento latente nela. Essa necessidade é caminho aberto
para a fraude a qual o inimigo a induz, entrando disfarcado de anjo de
luz, em conformidade com a alma zelosa, para conduzi-la sutilmente,
através do bem que ela faz, as suas perversas intengoes.

38. Cf. ibidem, p. 129-133. e) Perfeccionismo?®

Tentagdo muito sutil de quem wvai crescendo de bem a melhor no
servigo de Deus nosso Senhor. Esse crescimento se dd em meio a um
combate espiritual, e a pessoa empenhada em crescer vai vencendo as
lutas com ajuda e graga do Espirito do Senhor. Ela vive com alegria
a relagdo com Deus, experimenta consolagio, tem gosto pela oragio
e grande vigor apostélico. Aos poucos, porém, podem-se introduzir
sutilezas e enganos que a levam a voltar o olhar para si mesma e:
— pensar que este rico estado de alma e esta capacidade de su-
perar as tentagoes e as dificuldades seja um mérito seu, fruto
do préprio empenho, da prépria observancia dos preceitos,
oragdes e sacrificios; isto é fazer ninho em casa alheia [322];

— ou pode sentir, diante do constante reconhecimento de
suas falhas e imperfei¢es, pecados e infidelidades, que ndo
¢ digna de servir a Deus, pois tal chamado exige pessoas
com capacidade de perfeita observincia dos mandamentos
e coeréncia total de vida com o Evangelho; isto ¢ cair na
tentagdo tipica das pessoas de consciéncia delicada, pois o
inimigo “procura tornd-la ainda mais delicada para mais a
perturbar e prejudicar” [349];

— ou pode achar que sua oferta de vida a Deus implica fazer

tudo da melhor maneira possivel pelo Reino, empenhando-se
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até o esgotamento, entrando em um ciclo de ideal exage-
rado, porque as coisas nunca estdo suficientemente boas e
sempre pode-se fazer mais e melhor; entra em conflito com
as pessoas que nio se empenham ao nivel que a seu ver é o
esperado por Deus e estabelece dindmicas de intransigéncia
que rompem com a fraternidade; isto é, cair na tentagdo em

Jforma de bem [332].

Com isso, desgasta-se a ponto de perder o gosto pela oragio e pela
missdo e a consolagdo inicial termina em um grande vazio interior.

8. Algumas orientag¢des inacianas que nos ensinam a lidar
com essas tentagdes

A tenta¢do em forma de bem milita contra o progresso espiri-
tual ao fazer a pessoa perder o necessirio equilibrio, essencial para
viver o mdgis. Perdendo esse equilibrio, ela cai no ativismo, extrapola
suas forcas e compromete a fecundidade de sua vida espiritual e da
missdo. Algumas expressdes inacianas podem ser assumidas como
regras de vida, sdbias orientagdes que nos ajudam a tomar posi¢io
contra estas sutilezas e enganos.

a) “O que descansadamente se possa levar”

Na anotagdo 18, Santo Indcio ensina que € preciso adaptar os
Exercicios a condigdo de cada pessoa, de modo que ela tire o maior
proveito espiritual dentro dos seus limites. Ele diz que é necessario
dar a cada uma o gue descansadamente possa levar. Essa expressio, po-
rém, contém uma sibia orienta¢do para a vida, que pode ser aplicada
como uma forma de combater as artimanhas e os enganos sutis do
mau espirito que levam a pessoa a extrapolar suas forcas.

A espiritualidade inaciana chama-nos sempre ao mais e ser
mais para Deus significa dar tudo: “Pois cada um deve persuadir-se
que na vida espiritual tanto mais aproveitard quanto mais sair de
seu proprio amor, querer e interesse” [189]. O fudo inaciano é uma
convocagio da pessoa 4 total abnegagio, para alcancar a liberdade 20, C1 Javer MELLON. “Todo”
interior e assim integrar em Deus e para Deus o que hd de positivo ¢ garcia de CASTRO (org)

em si e em todas as coisas3’. Diccionario de Esprirtualidad
Ignaciana, Bilbao-Santander,
] Mensajero-Sal Terrae, 2007, p.
que gera uma plemtude gozosa — o que descansadamente se possa 17041707,

No entanto, o fudo é sempre norteado pelo limite do possivel,
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levar —, de modo que “o mais deixa de ter sentido quando jé se fez
tudo o que se podia fazer”®. E para nés nio é ficil fazer a experiéncia
da limitagdo. Diante disso, a orienta¢do do Pe. Polanco ao Pe. Viola
continua vélida e atual: “Nao fique demasiadamente desgostoso por
as coisas ndo acontecerem da maneira esperada, porque deve bastar-
nos fazer, em tudo, o melhor que possamos”™.

Nesse sentido, é sugestiva a orientagdo de Santo Indcio ao Pe.
Ferraniense, angustiado com as dificuldades de uma missao que lhe fora
confiada: “que faga o que puder, com mediocre cuidado; o resto o deixe a
Deus N. §.7#2. Inicio ndo incentiva a mediocridade no sentido de ser
inexpressivo ou acomodado, fazendo apenas o necessério e vivendo em
fungio de necessidades narcisistas. Muito pelo contrério: ele quer a pes-
soa em constante busca do mgis, rompendo com todos os horizontes
estreitos, sem deter-se em zonas de conforto que possam limitd-la.

O magis, porém, contém em si o critério da medida e do equili-
brio, necessdrio para que a pessoa nio se consuma antes de consumar
a obra que comegou, mas a leve sempre a bom termo com boa dose de
consolagio espiritual. Assim, o mediocre cuidado refere-se exatamente
a esta impossibilidade que temos de ir além de nossos limites. Essa
mediocridade é algo necessdrio se a pessoa quer permanecer em sua
decisdo e se quer continuar sendo ela mesma, sem cair em sutile-
zas e enganos do inimigo da natureza humana, que quer levi-la a
consumir-se e frustrar-se.

b) “A discreta caridade julgari o que convém”

Discreta caritas® é um modo inaciano de expressar essa prerro-
gativa da constante busca do equilibrio na agio, proporcionado pelo
discernimento, que protege a pessoa da caridade indiscreta, consequén-
cia da fentagio em forma de bem. Em carta a Francisco de Borja, Inacio
diz: “Roga a eterna Sabedoria dar-nos sempre a todos caridade tio
discreta e discrigo tdo caritativa, que nunca deixemos de querer nem
de acertar o que é mais aceito e grato em sua divina presenga’ .

Aqui se trata da caridade no sentido mais puro e original, o do
“amor que inunda nossos coragdes pelo Espirito que nos foi dado”
(Rm 5,5), que ¢ discreta porque imbuida do conhecimento e discer-
nimento profundo do que mais convém (F11,9) a vida e a agdo. O
Espirito, amor de Deus que nos habita, é, a0 mesmo tempo, aquele
que nos ilumina na hora de agir e de viver o amor, para que a pratica
do amor seja sempre discernida e equilibrada.

ITAICI - REVISTA DE ESPIRITUALIDADE INACIANA, n. 98 (Dezembro/2014)

| 57

01.12.14 14:04:59



Discreta — discrigdo, discernir —, no sentido que Indcio dd a
discrigdo de espiritos, é a illuminagdo interior que possibilita verificar
a procedéncia das consolagdes que estdo motivando a agao®. Deste
modo, a caridade serd pautada pela discri¢do e, assim, ordenada em
seus ditames (Const 237), até o ponto de converter-se em prudéncia
(Const 215). “Esta discrigio vem do Espirito Santo (Const 219) e
permite bem exercer a caridade, ponderadamente, em um mundo
plural onde influem muitas circunstincias particulares de pessoas,
tempos e lugares (Const 211)%.

Discreta caritas significa discernir em caridade, ponderar as circuns-
tincias diante de Deus e chegar a um ponto de equilibrio para a agio
que seja ditado pela norma maior da caridade. O fruto da discrigdo
serd traduzido efetivamente em caridade atuante, de tal modo que
“o impulso efetivo da caridade seja reto e efetivamente ordenado nas
decisbes tomadas no divino servi¢o™ (cf. Const 217). Para Santo
Inicio, caridade e discrigdo estdo mutuamente comprometidas nio
s6 para querer conforme Deus quer, mas para acertar a justa medida
no exercicio do amor que “deve consistir por-se mais em obras que
em palavras” [230].

Portanto, a discreta caritas ¢ um chamado e um critério para a
caridade que pondera, pesa, avalia a realidade “diante de Deus” (Const
209) e decide o modo de agir e o caminho a seguir em que possa
realizar, de maneira equilibrada, “em tudo e por tudo, o maior louvor
e gléria de Deus nosso Senhor” [189]. Assim, 0 amor em gestos que
brota da experiéncia das mogdes serd sempre amor discernido.

c) “Nao ter limites para o méaximo e saber
conter-se no minimo”

Ao descrever a vida e personalidade de Inécio, o autor de Elogium
Sepulcrale®® escreve: “Non coerceri maximo, contineri tamen a minimo,
divinum est’ [“Coisa divina é que o maior ndo nos contenha e, além
disso, que o menor nos contenha inteiros”, ou “Nio ter limites para
o miximo e saber conter-se no minimo”]*.

O divino atua em Inicio e “funde intimamente nele uma mis-
tica da Transcendéncia e uma mistica da Encarnac¢do. Tendéncias
opostas, mas que, longe de fazerem oposi¢do entre si, chamam-se
mutuamente, equilibram-se e reforcam-se sem medidas. Porque a
medida do Amor é sem medida, para fazer que nossa vida participe
assim do mesmo ritmo da vida do Pai, do Filho e do Espirito. Essa
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palpitacio da Vida trinitdria, nunca limitada pelo maior, mas sempre
contida no menor, é o que o autor de seu Elogium Sepulcrale percebeu
50.FESSARD. .., Dialetigue...,op.  em Indcio”®.
ci. p. 176, Viver a discreta caritas— caridade discernida — significa eleger
constantemente, em meio a tantos apelos e urgéncias que se nos
apresentam, o modo ou o caminho para amar conforme Deus ama,
de acordo com a Sua vontade:

amar o céu e a terra, o grande e o pequeno, comprovando no amor
cotidiano que meus desejos elevados sio efetivamente segundo
Deus e bons para os demais, e que minhas caréncias e misérias
devem elevar-se em diregdo a Ele. O amor bem discernido nio
permanece na pessoa, mas sai de si, do “préprio amor, querer e

51. CEBOLLADA..., Non coerce- interesse” [189] e, por isso, acerta’l.
fi..., art cit, p. 252.
Acertar, nesse sentido, é viver o equilibrio entre o mdgis, que

busca a maior gléria de Deus e o descansadamente, de quem aprende
a ndo cair nos enganos que levam aos exageros da tentagio em forma
de bem. Trata-se, pois, de ndo ter limites para o mdximo e ao mesmo
tempo saber conter-se no minimo.

9. Conclusao

Inicio remete constantemente o exercitante a buscar o que quer
e deseja, sabendo que Deus supera inclusive o maior de seus desejos.
No entanto, sio desejos que, ao final, encarnam-se no “limitado”,
em uma elei¢do que o insere na sociedade, na cultura, na Igreja, e
que tem que ser vivida nesta realidade concreta, com todo o poten-
cial e as limita¢des de sua vida. A tendéncia ao mdximo, dinamizada
pelo magis, contrasta com a atengio e o cuidado ao pequeno, com a
encarnagio na realidade; o entusiasmo das grandes causas deve ser
submetido ao crivo da discreta caritas para descobrir os limites do
que descansadamente se possa levar, sabendo que é sempre necessirio
ndo ter limites para o mdximo e saber conter-se no minimo. Viver essa
tensdo evita o risco da fentagio em forma de bem que, sutilmente, quer
transformar o mdgis e a maior gloria de Deus dos maximos desejos em
busca de eficicia e dominios escravizantes de ativismos exaustivos.
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