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texto mismo de las seis notas y el tercer punto propone algunas aplicaciones 
de dichas notas para el hombre y la mujer en el contexto nacional actual.



43escrúpulos, adelgazándose cada vez las cosas, de modo que él se hallaba muy atribulado
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47
	 La naturaleza del verdadero escrúpulo. El primer grupo de notas
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instalarse en la conciencia de modo permanente centrándola en sí misma y 
cerrándola al amor misericordioso de Dios. La dinámica del escrúpulo radica 
en movilizar al sujeto a los extremos, a un desequilibrio entre la angustia o 
el hastío, la estrechez o la laxitud. 

	 El escrúpulo se refiere a la memoria de una acción pasada, realizada, 
que produce la duda y la turbación. Es una influencia que viene de fuera, 
exterior a mí mismo y que me lleva a pensar que he pecado y que además 
afecta la evidencia racional libre20. El escrúpulo genera una tensión entre dos 
pensamientos contradictorios (he pecado… no he pecado); es una tentación 
que destruye la tranquilidad interior y que puede paralizar el diálogo amoro-
so con Dios en donde se puede vivir correctamente la culpa y el perdón. En 
suma, el escrúpulo priva la libertad necesaria para buscar el bien. 

	 En la tercera nota
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y Dios se manifiesta en un esmero por sostener y mantener dicha cercanía 
caracterizada por un desvelo a conservar esa relación de misericordia. 

	 El escrúpulo temporal del que habla Ignacio en esta nota [348] es 
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dola a desraizarse e inducirse en una tentación suprema 
que sería dar una forma de pecado a aquello que no lo es. 
Este extremo rigorista, movilizado por cierto narcisismo que 
busca la perfección, obstaculiza todo intento de avanzar 
en el camino de cercanía y servicio a Dios. 

	



51
	



52
tiene el mismo objetivo y es que la persona se mire a sí misma y no ponga 
su confianza en el Señor, en la misericordia de Dios32. 





54d e  d e j a r s e  i n t e r p e l a r  p o r  l a  r e a l i d a d  e x t e r i o r ,  d e  m a n e r a  l i b r e  y  r e s p o n s a b l e »4 0.  I g u a l m e n t e ,  c o m o  y a  s e  v i o  a n t e s ,  l o s  e s c r ú p u l o s  p e r m i t e n  b u s c a r  e n  l a  t u r-b u l e n c i a ,  q u e  e l  á n i m a  p r o c u r e  s o l i d a r s e  e n  m e d i o  y  e n  t o d o  a q u i e t a r s e  h a s t a  l l e g a r  a  p r o n u n c i a r  l a  m á x i m a  d e  S a n < B e r n a r d o :  «n i  p o r  t i  c o m e n c é  y  n i  p o r  t i  l o  d e j a r é» ,  u n a  v e z  a s u m i d a  u n a  t  < i t u d  s i m i l a r  e l  s u j e t o  e n f r e n t a r á  l o s  e s c r ú p u l o s  s a b i s 1 0  8 , o s e  q u e r i d o  y  l l a m a d o  a  l a  c o m u n i s 1 6 3 n  c o n  D i o s .   R e t o m a n d o  l o  q u e  s e  d i j o  s o b r e  l a  n a t u r a l e z a  d e l  e s c r ú p u l o  c o m o  u n a  c l a r a  t e n t a c i s 1 6 3 n  q u e  v i e n e  d e  f u e r a  y  a s u m i e n d o  t o d a  l a  d i n á m i c a  q u e  s e  p r e-
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violenta o cruda que sea no tiene mayor importancia. He aquí como se 
manifiesta la falta de participación en actividades políticas, públicas o 
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sarla más para que no consienta ningún tipo de pecado, inclusive 
dice Ignacio el pecado mortal. Esta dinámica también se puede ver 
reflejada en nuestra situación actual en Colombia. Me atrevo a decir 
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armados de un conflicto, en el cual se logren relaciones y acuerdos 
de gana-gana y no de gane-pierda o pierda-pierda. 

¾¾ En la 6° nota sobre los escrúpulos43 se plantea la situación de un 
ánima buena que desea hablar u obrar dentro de la Iglesia y le llega 


