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CQUé son los compromisos definitivos?

omprometerse es “dar la palabra”, contraer un vinculo, una obligacidn o responsabilidad
con algo o alguien. Compromiso definitivo es aquel que se contrae por el resto de la vida.

Estos compromisos son de dos tipos.

Unos son los compromisos definidos personalmente como definitivos; se relacionan con
nuestros principios y valores, con lo que amamos, y expresan lo que somos. Conocemos personas
que han contraido compromisos definitivos con determinados valores, con su fe, con su
profesién, con un movimiento politico, con el arte, con la ciencia, con el servicio a los pobres,
con una amistad. Estos compromisos, sin embargo, son alternativas abiertas a la
reconsideracion y pueden ser violados o desahuciados, sin que ello signifique una preocupacion
para la sociedad.

Otros son los compromisos institucionalizados socialmente como definitivos, y cuya
transgresién “"nos mueve el piso”, porque conllevan una alteracion social. ¢Cudles son en nuestra
sociedad? Muy pocos: la maternidad-paternidad, que compromete a los padres con el hijo; el
matrimonio, que compromete a los cdnyuges entre si, y la vida consagrada, que compromete al
religioso con Dios, con sus fieles y con su congregacion, si es el caso.

Estos dltimos, cson posibles en Chile hoy?

Ciertamente; la gran mayoria de las personas mantiene sus compromisos, aunque se
observan signos que apuntan a mayor descompromiso que hace algunos afios.

Creemos que el valor de la maternidad no estd en discusién en nuestro pais. Si bien las
estimaciones de los abortos son muy altas, una cantidad de nifios contindan siendo
abandonados, se tienen menos hijos que antes y los hijos pasan mds tiempo sin los padres, en
Chile las mujeres quieren tener hijos, muchas los tienen aln siendo solteras y existe una gran
preocupacion por ellos. Asi mismo, los matrimonios se proyectan con hijos. Respecto a la
paternidad, creemos que en los (ltimos afios ha aumentado la responsabilidad de los varones en



relacion a sus hijos, aln cuando los juicios por alimentos contindan siendo los mds frecuentes
en los fribunales de menores.

En relacion a los matrimonios en Chile hoy, podemos sefialar que la mayoria son estables
y los cdnyuges en general definen como buena su relacion. Las personas se contindan casando y
distintas encuestas sistemdticamente manifiestan un acuerdo mayoritario de hombres y
mujeres en relacion a que el matrimonio es un compromiso para toda la vida. Existe el deseo
que asi sea.

Sin embargo, varios estudios en los Ultimos afios muestran cifras que fluctdan
alrededor de un 15% de separaciones en el pais y, aunque las cifras son bajas, las estadisticas
muestran un aumento de separaciones en las Ultimas décadas, especialmente en parejas con
menos de 10 afios de matrimonio. Se observa también una apertura hacia una ley de divorcio.
Por otra parte, han disminuido los matrimonios y han aumentado las convivencias,
particularmente de los menores de 25 afios. Estas uniones expresan un temor al compromiso, a
perder la autonomia, a fracasar en un proyecto de tan largo plazo, como también un rechazo al
formalismo legal.

Con respecto a la vida religiosa, si bien no tenemos cifras de permanencia en el
sacerdocio, tenemos la percepcién de que la mayoria de los ordenados contindan en su estado.
Hay bastantes vocaciones, mucha perseverancia y, al menos los seminaristas, refieren una vida
comunitaria y de oracién gratificantes.

Sin embargo, se constata una disminucion de las vocaciones desde los 90 y preocupa la
desercion de sacerdotes con pocos afios de ordenacién. Entre los obstdculos para tomar la
decisién de entrar al seminario se destacan el temor a comprometerse para toda la vida, a
perder la libertad y el miedo a asumir la responsabilidad de ser sacerdote. Adicionalmente,
muchos seminaristas creen que dejarian el sacerdocio si se enamoraran, por soledad, trabajo
insatisfactorio o sentir que han perdido su autenticidad.

CQUE elementos configuran la mantencion o el abandono de un compromiso definitivo?

Desde la experiencia de los matrimonios y alguna informacién sobre la vida religiosa, es
posible sefalar elementos que configuran la dindmica de la fidelidad o infidelidad a un
compromiso definitivo.

A partir de la revisién de historias de vida, se puede reconocer rasgos personales y del
medio externo previos al compromiso, caracteristicas vinculadas a la toma de decisién y
aspectos relativos a la vida en comdn.

La experiencia sefiala que tienden al compromiso perdurable aquellas personas que se
han sentido amadas, han desarrollado una confianza en si mismas y una apertura al mundo, lo
que les permite dejarse atraer por otro. En el encuentro con el otro (esposo/a, Dios,
compafieros de comunidad) son capaces de establecer relaciones de intimidad, conociéndolo
tanto en los aspectos gratos como en aquellos que les son mds dificiles. Estdn conscientes del



proyecto comin en el cual se involucran (el matrimonio, la familia, la vida consagrada en un
particular estilo). Al mismo tiempo, de otros han aprendido a valorarlo, asimilando sus mensajes
verbales o su testimonio de alegria en su vida matrimonial o religiosa.

Son personas que se conocen a si mismas en sus anhelos y también en sus capacidades y
limitaciones para llevarlo adelante, creen en la posibilidad de insertar su propio proyecto de
vida en este proyecto comin y tienen capacidad de sacrificio y renuncia.

La decision del compromiso es una decisién libre y reflexiva, sustentada en un gran
amor que motiva a entregarse con entusiasmo al otro y al proyecto. Confian en su propia
capacidad para lograr sus objetivos y en que el ofro "no va a arrugar” en la dificultad. Estd
marcada por el optimismo.

De sus otros significativos han aprendido que estos compromisos son para siempre y su
mundo social les transmite normas claras y firmes al respecto. Han contado con modelos
cercanos de compromisos radicales y han vivido una historia personal de perseverancia. Son
personas, que al tomar la decisién, se cierran a alternativas incompatibles, asumiendo con
determinacion su compromiso.

Por el contrario, tienden a la infidelidad aquellos que presentan carencias afectivas y
que son mds desconfiados y cerrados. Se relacionan con el otro superficialmente, apreciando
solo aquellos aspectos que los gratifican en sus necesidades.

En su propio ambiente se valora menos el matrimonio o la vida consagrada. Por otra
parte, se desconocen a si mismos y estdn tan centrados en su propio proyecto personal, que les
es dificil compartir con otro un proyecto comin. La comodidad les impide las renuncias
necesarias. Con frecuencia, la decisidn es resultado de un deslumbramiento o arrebato
emocional o por motivos tales como responder a las expectativas, evitar la soledad, lograr una
posicién, etc. En algunos casos existe algln grado de apatia e incluso pesimismo; no se creen
capaces de sortear las dificultades. Ven el compromiso como una prueba ftemporal que
mantendrdn mientras les resulte grato; perciben que las normas sociales son laxas frente a la
violacion del compromiso y no cuentan con modelos ni tienen una historia personal de
perseverancia. Al tomar la decisidn, se mantienen abiertos a la aparicion de otras alternativas.

En relacidn a la vida en comdn, el compromiso tiende a mantenerse cuando existe una
preocupacién por cuidar la relacion, que se traduce en alabar al otro, estar atento a sus
necesidades, en que se destina tiempo para estar juntos, para escuchar al otro. Se asume este
compromiso definitivo -matrimonio o vida religiosa- como el hilo conductor que da sentido a la
vida.

Las dos partes comparten metas, tareas, decisiones, es decir, se involucran totalmente
en aquello que tienen en comdn. Las relaciones que se establecen en la vida comunitaria son de
igualdad y de respeto a la singularidad del otro. Se comunica la intimidad, cada uno puede
expresarse con libertad y escuchar con respeto. Se enfrentan los conflictos y existe la
capacidad de perdonar, ain la infidelidad, y de reconocer los propios errores. Existe un apoyo
mutuo en las dificultades. De esta forma se crea un sentido de comunidad.



La paciencia, la tolerancia a la frustracion y la esperanza son rasgos personales de gran
valor en esta etapa. Constituye un apoyo que los demds estimen como sagrado el compromiso y
poder disponer como acompafiantes, en tiempos de sequedad y oscuridad, de matrimonios o
religiosos que han pasado por dificultades similares y han perseverado.

Por el contrario, las dificultades serias y prolongadas durante el primer tiempo de la
relacién tienden a desestabilizar el compromiso. Con frecuencia éstas se viven como
sobreexigencias en un contexto de pocos recursos.

La desidia, dejarse estar, dar la relacién por sentada; la rutina y la falta de creatividad
y desafio; el exceso de trabajo, el cansancio y no priorizar los espacios de relacion intima
generan desdnimo y desamor.

El ser individualista o excesivamente independiente dificulta la creacién de un sentido
de pertenencia. Relaciones de superioridad-inferioridad, de domina-cién, maltrato o
descalificacién de parte de alguno producen en el otro retrai-miento y callar los propios
problemas por temor a no ser acogido o no ser perdonado.

En este contexto, las personas que son impacientes, impulsivas, desesperanzadas y que
no toleran la frustracién tenderdn a quebrar el vinculo; mds ain si los demds no respetan su
compromiso o incluso “tientan” para dejarlo y si no son capaces de pedir ayuda a otros o no
cuentan con ella como experiencia para mantener la relacién.

En pocas palabras, una relacién amorosa, donde hay aprecio e intimidad, ademds de
apoyo social, tenderd a ser una relacién gozosamente fiel; naturalmente se cerrard a otras
alternativas.

Una relacién que comienza con expectativas irreales tenderd al desengafio. ¥ aquella
que no es cuidada con dedicacién y trabajo, en que no se expresa el carifio y en que falta la
intimidad, conducird a la insatisfaccion, desamor o enfriamiento de la relacién y a sentimientos
de vacio, apatia y obligacién dificil de cumplir. Se abrird a la infidelidad, a dejarse seducir por
alguna alternativa. Sin embargo, es cierto que, a pesar de todo, algunas relaciones se
mantienen por la lealtad derivada de los afios compartidos, por evitar el deshonor, por
comodidad, por la existencia de otros beneficios o por falta de mejores alternativas,
configurando una fidelidad rutinaria, apdtica o funcional.

CQué papel juega la cultura en la fidelidad a los compromisos definitivos?

Podemos definir la cultura como la configuracién distintiva de costumbres, valores y
maneras de hacer las cosas que conforman el modo de vida de un pueblo. La cultura no es algo
externo, vive dentro de cada uno de nosotros, influyendo nuestras formas de pensar, sentir y
actuar; por tanto, nuestras actitudes y conductas en relacién a la fidelidad a los compromisos
definitivos.

Los chilenos somos parte de la cu/tura occidental.



En ésta, a lo largo de la historia, se pueden reconocer tres grandes estadios, teniendo
como eje a la modernidad: la cultura premoderna, que corresponde a la Edad Media; la
moderna, que perdura ya por cuatro siglos y la postmoderna, que parece estar emergiendo hoy.
El cambio de un estadio a otro se produce lentamente.

Cada cultura se sostiene sobre ciertas ideas bdsicas que expresan una idea del hombre
y del sentido de su vida, una forma de concebir las relaciones de éste con el mundo, con la
naturalezay con lo trascendente.

La cultura premoderna

Es una cultura cuyo eje es la religién. Dios estd en el centro y es la explicacién Gltima
de las cosas. En ella existe un orden establecido con cardcter sagrado y la sociedad es
percibida como una comunidad orgdnica, estructurada en torno a un cuerpo inviolable de
tradiciones, de costumbres y de historia comin. El hombre, de paso por el mundo para salvar su
alma, estd subordinado a esta comunidad, cuyos intereses le demandan obediencia y
reverencia; no es libre. Impera la ética del deber. Cada uno sabe su lugar y la funcién que le
corresponde, de esta forma estd a salvo de la novedad y de la angustia. Tiene certezas frente
a las interrogantes de la vida, lo que le da seguridad, sentido de pertenencia e identidad. Ese
es un mundo coherente, unificado y limitado cultural y geogrdficamente. No hay distincion
clara entre lo publico y lo privado. Se valora la continuidad, la tradicidn, la religién, la familia, la
pertenencia, la asignacién de status, la obediencia, el respeto a la autoridad y el cumplimiento
de los deberes.

En esta cultura, en general, /os compromisos no responden a una decision personal. Son
asighados por otros que tienen autoridad. Los compromisos adquieren un cardcter sagrado y
comprometen el honor de quien los asume. Y se mantienen, al menos en apariencia, a través de
la vida de las personas, siendo ocasionalmente violados en secreto. Comprometen a las
personas, pero ho involucran necesariamente un vinculo afectivo.

La cultura moderna

Las cruzadas, el decaimiento de la economia agricola feudal, los avances de la
navegacion, los descubrimientos geogrdficos y el comercio con Oriente quiebran el
etnocentrismo, ampliando el horizonte de las creencias y costumbres y dando origen al
surgimiento del sistema capitalista caracteristico de la sociedad moderna. Aparece un espiritu
mds abierto y un nuevo tipo de hombre, cuyo lugar social depende de su propia capacidad de
empresa.

Con el desarrollo de la ciencia, los fenémenos comienzan a ser explicados por causas
naturales, que el hombre puede conocer a través de la razén, dnica fuente del saber. El hombre
se constituye en el centro del mundo. La forma de conocer, de aproximarse a la realidad,
adquiere el cardcter del método cientifico, analitico, parcializado, empirico, cuantitativo y



objetivo. Lo que no se capta a través de la razén: la intuicién, los sentimientos y emociones, lo
cualitativo, lo integral, lo subjetivo, carecen de importancia. Igualmente lo trascendente; lo
espiritual se va haciendo mds lejano. Se impone la secularizacién social, que separa las cosas de
Dios y del mundo. El sentido de la vida se busca en la existencia terrenal.

El hombre es libre y responsable de si. Tiene el control sobre su vida y decide sobre
ella de acuerdo a su conciencia. Tiene autonomia ética. Surge el individualismo.

Se van abriendo paso fambién las ideas de igualdad y de justicia social. Se cree en -y se
lucha por- el progreso ilimitado del hombre y de la sociedad. Es el tiempo de las utopias, de los
suefios sociales.

La sociedad ya no trata con comunidades, sino con individuos. Y el hombre se ve
demandado por las diversas organizaciones en las cuales estd inserto.

El éxito del sistema econdmico capitalista poco a poco va erigiendo a la economia como
el eje de la vida social. Y los valores en que se sustenta pasan a ser los valores de la sociedad:
la competencia, la eficiencia, el éxito econdmico y en el trabajo, el materialismo, el
utilitarismo, el pragmatismo, el intercambio.

En pocas palabras, el hombre de la modernidad es un hombre libre, reflexivo, adscrito
a grandes ideales, optimista, tolerante de la diversidad, abierto a la bisqueda de la verdad y
del bienestar social. Lo publico, el trabajo y la politica, cobran importancia. Los modernos se
Jjuegan por proyectos sociales de los cuales se sienten responsables.

Los compromisos en esta cultura son fruto de una decisién personal, que se asume
después de una reflexion y con gran responsabilidad. En relacion al matrimonio, el amor como
criterio de eleccidn libre y personal es un aporte de la modernidad. La vida religiosa se asume
con esta misma postura, como fruto de una relacion amorosa. Se habla de derechos y
responsabilidades mutuas. Sin embargo, el compromiso matrimonial y religioso se ve debilitado
por otros rasgos de la cultura moderna: una mirada parcial del otro, especializacién de las
tareas, la bisqueda de la eficiencia en el logro de la felicidad, y la mayor importancia asignada
al trabajo y la politica, en detrimento de la familia y la religién.

La postmodernidad

A esta etapa sucede lo que podemos denominar postmodernidad desencantada.
Habria surgido por fatiga, luego de cuatro siglos de transformaciones cada vez mds
aceleradas, especialmente de la ciencia y tecnologia que, a pesar de sus resultados, no parecen
haber hecho mds feliz al hombre, ni haber resuelto los problemas de la sociedad. Ejemplo de
ello son los horrores de las guerras mundiales, la violencia de las ciudades, el terrorismo, la
corrupcién politica, el relativismo ético y la destruccion de la naturaleza.

Se derrumban las utopias sociales y la creencia moderna de que la razén humana
llevaria al progreso continuo e irreversible de la sociedad.



A comienzos del siglo XXI, a pesar del mayor bienestar alcanzado por la humanidad, se
percibe una sensacidn generalizada de desencanto, que es definida como el “malestar de la
cultura”. Hay melancolia, soledad, depresion, evasion. Ya no hay proyectos de largo plazo. Se
pone énfasis en el presente, en lo inmediato, en los trechos cortos, que duran mientras el
individuo se sienta bien en ellos. No existen los entusiasmos de gran alcance, los suefios.

Paralelamente, la sociedad de consumo y comunicacién que se desata a partir de los
afos 50 y 60 abre al hombre una multiplicidad de opciones seductoras y atractivas que
impactan su afectividad y le fuerzan a elegir. Todo estd delante de sus ojos para ser escogido
y adquirido; gastar, poseer, se vive como una nueva experiencia de felicidad. Cada vez se
reemplaza unos objetos o personas por otros, buscando asi alcanzar mayor goce. Se estd
siempre receptivo a la idea de un futuro cambio por algo mejor.

El hombre se vuelve cada vez mds individualista, centrado en si mismo, narcisista.
Predomina la ética de los derechos y una mirada comprensiva, benévola para la evasion de los
deberes, evasion que se hace publica, porque ho se condena. Cada uno define sus criterios y su
concepcion del mundo.

Los individuos se vuelven sobre si mismos, se interrogan, pero ya ho tienen apoyo; se
sienten solos, vacios, desamparados. Han negado toda autoridad moral que aspire a ser
universal. Lo que antes los protegia -la tradicion, la iglesia- ya no estd. Resulta un hombre sin
certezas y sin esperanza; todo estd en cuestionamiento. Ello le produce ansiedad.

Cada cual hace lo que quiere o puede, respetando el derecho de los demds a hacer lo
que quieren o pueden. No hay terrenos vedados, todo es posible.

La indiferencia a lo social, a los otros, caracteriza esta época. Hay una hiperinversién
en lo privado. El mundo politico pierde sentido. Lo importante es sentirse bien. La felicidad se
logra a través de la exaltacion de la vida placentera: una vida grata, cémoda y sin mayores
problemas. Hay un énfasis en la realizacién personal y en el placer sexual como satisfaccién
inmediata y sin esfuerzo. El hombre deja de reconocer la obligacién de unirse a algo que no sea
¢l mismo. Prevalece la ética “de bolsillo”, del caso a caso, o del consenso de las mayorias, no
basada en principios. Se descalifica el sacrificio, la renuncia a si mismo y la gratuidad. La meta
de la existencia ho es su realizacion heroica, buena, sino su trivializacién; dejar que transcurra
el fiempo sin preocupaciones.

Se percibe la realidad en superficie; sin profundidad. Acelerado por la urgencia de no
perderse nada, el hombre no profundiza en los encuentros consigo mismo, con otros y con Dios.
Mantiene relaciones epidérmicas.

En una cultura como ésta, los compromisos definitivos parecen extremadamente
dificiles. Mds aln si a ello se agrega que la vida humana se ha prolongado notablemente. Un
individuo centrado en su propia satisfaccion y realizacién personal, cerrado a los otros, al
sacrificio y la gratuidad, pesimista y sin proyecciones de futuro, abierto al cambio y a la
seduccidn constante de nuevas ofertas, sin anclaje institucional, sin hormas éticas, superficial,
a quien sélo le interesa el presente, el placer inmediato y la vida cémoda, no parece capaz de



involucrarse en relaciones profundas ni de asumir las frustraciones inherentes a un proyecto
de largo plazo como el matrimonio o la vida religiosa consagrada.

Frente al desencanto de la postmodernidad, ha surgido en sectores de la sociedad una
contracultura o postmodernismo constructivo que busca con ahinco un sentido de la vida y
cambiar la relacion del hombre con Dios, con los otros y con la naturaleza.

Frente a la parcializacion de la realidad, se busca recuperar una mirada holistica, de la
totalidad, una mirada sistémica. Frente a la razon, surge la importancia de otras fuentes de
conocimiento: la imaginacién, los sentimientos, la intuicién, las experiencias misticas y
religiosas con fuerte influencia de lo oriental.

Un sentido ecoldgico deja ver un amor y respeto por la naturaleza. La calidad de vida
prevalece sobre la cantidad de bienes. Se valora la solidaridad como reaccién al individualismo.
Y se releva la importancia de bienes que no se transan en el mercado, tales como la amistad, el
amor, la alegria, la fe.

Estos rasgos de una contracultura postmoderna que empieza a emerger dejan una nota
de esperanza con respecto a la sociedad y la cultura que vienen, y apuntan a rescatar un
sentido de la vida centrado en valores mds humanos y en una relacidn estrecha con otros. Nos
parece que sustentardn compromisos profundos, asumidos honestamente, con libertad y
apertura al cambio.

Cultura chilena y fidelidad a los compromisos definitivos

En Chile la postmodernidad es una realidad que no nos es ajena, pero tampoco nos
refrata.

En nuestra cultura prevalecen y persisten valores premodernos, que la hacen bastante
resistente a las innovaciones. Al decir de algunos, somos fundamentalistas, tenemos miedo a
que alguien remezca la estanteria bien ordenada que heredamos de nuestros abuelos; se
expresa en nuestro temor al ridiculo, el miedo a desentonar, el disimulo, la tendencia a actuar
como la gente como uno.

Ello se explicaria en parte por nuestra herencia colonial. La Espafia de la conquista era
una Espafia contrarreformista, que se cerré para salvar la fe amenazada, que no vivio el
cuestionamiento racional a las instituciones y al orden social y que no participé de la revolucion
cientifica y religiosa en los inicios de la modernidad. De tal forma que en América Latina no se
desarrolla el individualismo y utilitarismo propios de las sociedades modernas.

La modernizacion es un proyecto que no arraiga con facilidad en nuestra cultura y su
incorporacién es mds tardia. Es asi como Chile hasta 1940 era un pais principalmente agricola,
caracterizado por un sistema de relaciones bastante feudal. Sélo entonces comienzan una
industrializacion y urbanizacién mds aceleradas, dando paso en los afios 60 a una moderhizacién
de la cultura, con un enfrentamiento de posturas ideoldgicas que promueven el cambio social;



con la incorporacién masiva de la mujer al trabajo, la introduccién de la televisién y el fomento
de la ciencia.

Muy pronto, con la llegada del gobierno militar, se pone fin a las ideologias y
participacidn social y se instala un sistema hibrido: premoderno, autoritario y jerdrquico en lo
politico; moderno, de fuerte capitalismo liberal en lo econdmico,y postmoderno, ya que atomiza
a la sociedad y repliega a los individuos al mundo privado, estimulando ademds la competencia y
el consumo desenfrenado.

El retorno de la democracia no ha logrado reencantar con un compromiso social, tan
propio de la modernidad. Sin embargo, el liberalismo de la economia y la incorporacién a la
cultura anglosajona, por el acceso masivo a Internet y la television por cable, agudizan la
influencia de valores modernos y postmodernos. Entre los primeros destacan el pragmatismo, la
innovacién, el empuje y riesgo, dando lugar a la bisqueda del éxito individual, la eficiencia y la
ganancia. Entre los postmodernos se aprecia el consumo masivo, el goce personal y las
relaciones descomprometidas.

Estariamos dejando atrds nuestra rigidez y desconfianza a lo nuevo, e incluso los
valores modernos de los 60, como la igualdad, la justicia, el bienestar para todos, la austeridad.
Esta inclinacién se estaria reflejando en la nueva literatura, que hoy se centra en temas
privados y despolitizados; la pregunta “¢quiénes somos?” estd dando paso a la pregunta “¢quién
soy yo?"

Es asi como hoy vivimos en una cultura hibrida, en que los valores premodernos
coexistirian con valores materialistas modernos y también postmodernos, que han asimilado
especialmente los mds jévenes.

Hoy es posible observar que unos sectores sociales son mds premodernos; otros,
modernos y algunos, postmodernos. Se observa diversidad, hasta al interior de una misma
familia, e incluso las mismas personas son portadoras de ldgicas interiorizadas que se
superponen y se activan selectivamente segin la oportunidad o el dmbito de vida que estd
involucrado. Asi, amamos a la Iglesia, pero no queremos que se inmiscuya en huestras
decisiones; creemos en el matrimonio para toda la vida, pero somos favorables a una ley del
divorcio ¢ por si acaso...?

Un ejemplo de ello son las posturas de los sectores dirigentes de nuestro pais. Algunos
aceptan y promueven el liberalismo econdmico, a la vez que apelan a valores tradicionales en
otros dmbitos. Valoran la autoridad y el orden, defienden la familia tradicional y muestran
intolerancia a la libertad de pensamiento y expresion con respecto al sexo y la moral. Otros
promueven la libertad de expresion, el fin de la censura y el derecho de las personas a hacer
con su vida lo que quieran, aceptando el divorcio, las relaciones sexuales premaritales y la
homosexualidad, pero ponen limites al liberalismo econémico. En términos gruesos, al parecer
somos premodernos de corazdn, con rasgos modernos y una ventana abierta a lo postmoderno.

Por otra parte, al igual que en los paises mds desarrollados, en nuestra sociedad
comienza a percibirse el "malestar en la cultura”, caracteristico de la postmodernidad. Adn



cuando hemos experimentado crecimiento econémico y aumento del bienestar, nos sentimos
mds inseguros e infelices, mostrando altos niveles de stress.

Como puede observarse, estamos en un momento de gran impredictibilidad del
comportamiento.

cCudles son los rasgos de nuestra cultura que han detectado algunos estudios recientes y
que favorecen o desfavorecen el compromiso definitivo?

Entre los rasgos premodernos, que apuntan a un compromiso al menos formal, estarian
la valoracidn de la obediencia a la autoridad y a las normas, del orden, la unidad y la seguridad,
de la continuidad y la tradicién. Propiciarian la fidelidad conyugal la alta valoracion asighada al
matrimonio y la familia ; la permanencia en la vida consagrada se veria favorecida por el
prestigio de la Iglesia Catdlicay de los sacerdotes.

El sustento desde la modernidad provendria de un fuerte sentido de responsabilidad ;
y. en ciertos sectores, de la creencia en la posibilidad de construir con otros un proyecto
comin y de la fe en el esfuerzo como medio para el logro de objetivos. La tolerancia a la
diversidad y la creencia en la igualdad de las personas apoyarian el respeto a la singularidad del
otfro.

La postmodernidad constructiva aporta con una revaloracién de la espiritualidad, y con
la bisqueda de un sentido de la vida en la familia y en las relaciones cercanas, con mayor
aceptacién de unos por otros.

Por otra parte, atentan contra el compromiso rasgos propios de nuestra cultura que
provienen también de estos fres estadios.

La ley del minimo esfuerzo o “dar las cosas por sentadas”, propias de nuestra
premodernidad, junto con la falta de determinacién para llevar a cabo los planes; la
desconfianza en los otros, la disposicién al fraude para evitar cumplir las obligaciones, el doble
estdndar entre lo que se dice y lo que se hace y la existencia de relaciones jerarquizadas, de
dominacién-sumisién promueven el descompromiso.

La fidelidad al matrimonio o a la vida consagrada se ve debilitada también por algunas
de nuestras caracteristicas modernas: la fragmentacion de la vida, con las consiguientes
demandas del mundo externo, la preeminencia del mundo del trabajo y del éxito personal sobre
la vida familiar y religiosa y,derivado de ello, el cansancio y el poco tiempo para la intimidad
conyugal y para la vida comunitaria y de oracion. Por otra parte, la prolongacion de la vida
genera temor a compromisos de tan largo alcance, y ofrece mayores posibilidades de conflicto
en su transcurso. A la vez, se han debilitado las sanciones a la infidelidad a los compromisos.

Nuestros rasgos postmodernos de mayor individualismo, egoismo e independencia, el
énfasis en la realizacién personal, la blsqueda de satisfaccion y goce fdcil, las relaciones
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epidérmicas, mds agresivas y menos respetuosas, el debilitamiento de las normas éticas y la
apertura al cambio constante dificultan la posibilidad de asumir compromisos. Se observa un
énfasis en el derecho a ser feliz y a rehacer la vida, que se traduce en la disposicion a la
separacion matrimonial y a dejar la vida consagrada en situaciones de dificultad o ante la
atraccién de nuevas alternativas.

En este contexto, ccomo se perfila el futuro de los compromisos definitivos?

La fuerza que tiene la familia en nuestra cultura y su influencia incuestionable en
nuestros valores, nuestra vision del mundo y nuestros comportamientos, nos permite aventurar
que, al menos por un tiempo mds, tenderd a perdurar el anhelo de compromisos definitivos en el
matrimonio y el respeto a la vida consagrada. La relevancia que adquiere o mantiene la Iglesia
en nuestro pais pese a corrientes en sentido contrario apoya esta misma tendencia.

Por otra parte, orientar la vida anclada en un hilo conductor que le da sentido parece
ser una necesidad propia del ser humano, aun en los paises mds modernos, que presentan gran
interés por lo religioso y una afioranza por las relaciones mds intimas.

Al mismo tiempo, en el contexto de la postmodernidad constructiva se perfila la
aspiracion a relaciones mds cercanas, mds totales, con compromisos mds honestos, fruto de una
decisidn libre.

Sin embargo, la prevalencia efectiva de los compromisos definitivos en el matrimonio y
la vida consagrada quedardn sujetos al desarrollo de acciones contrarias a aquellos factores
culturales que desestabilizan el compromiso; entre ellas, valorar lo que se tiene y el camino
recorrido en comdn, en vez de absecarse prestando atencidn Unicamente a los problemas que
han surgido en el camino. Reconocer a la vez que la felicidad no siempre se alcanza cambiando
aquéllos con los que se ha establecido el compromiso, sino mds bien transformdndose uno mismo
y trabajando por una relacion mds gratificante y mds crecedora. Este es el desafio planteado a
quienes quieren promover una vida mds espiritual, es decir, mds plenamente humana. Supone
una mezcla creativa de ascesis y en respuesta a la invitacidn de Dios y su gracia.
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