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PRESENTACION

En alguna ocasion dos deseos se encontraron en medio de una conversacion: uno, el de
presentar y ofrecer los Ejercicios Espirituales de San Ignacio como el aporte mas propio de
la Compaiiia de Jesus a la Evangelizacion; el otro, el deseo de tener un itinerario de
crecimiento espiritual en comunidad, que tuviera la dindmica de los Ejercicios Espirituales
y estuviera guiado también por la Lectio Divina.

Las guias que el Centro Ignaciano de Reflexion y Ejercicios tiene ahora el gusto de
presentar es el fruto de la conjuncion de esos dos deseos. El resultado de esos dos
impulsos evangelizadores es la elaboracién de 42 guias para el crecimiento espiritual
pensadas para realizarse en sendos encuentros comunitarios al interior de parroquias.
Varios retiros espirituales estan intercalados dentro del proceso completo.

El proceso esta tomado del camino propuesto por el peregrino Ignacio de Loyola en su
librito Ejercicios Espirituales. Las divisiones por etapas del camino son las mismas que él
trae en su escrito, nacido de su propia experiencia espiritual. Cada una de las guias tiene la
dinamica de la contemplacion ignaciana, complementada con la de la Lectio Divina, pues
hay momentos para leer |la Sagrada Escritura, para meditarla, para orar en voz alta en
forma espontanea y para hacer silencio contemplativo. Aiadimos una “Guia para la vida
diaria” como sugerencia para continuar permanentemente en camino en la vida diaria.

Aunque los destinatarios pensados explicitamente han sido personas de vecindarios
parroquiales, estas guias pueden ser utilizados por cualquier grupo de personas que estén
interesadas en realizar aquello para lo cual fueron elaboradas: un itinerario de
crecimiento espiritual en comunidad.

Lo que se pretende al final del proceso es que quienes hayan participado en las diferentes
comunidades de familias o vecinos dentro de una parroquia, o en cualquier otro tipo de
comunidad, hayan tenido un encuentro personal con Jesucristo vivido en comunidad,
gracias no sélo a las guias, sino a la comunidad misma donde se comparte la viday la fey
en donde se experimenta la comunidn de Jesucristo resucitado con nosotros a través de
los vinculos y ayudas que van naciendo poco a poco entre las personas y que van
construyendo comunidad. Esta experiencia auténtica de Dios es precisamente la buena
noticia, el Evangelio que las personas que hagan este proceso tendran la posibilidad de
descubrir en ellos mismos y en el seno de sus comunidades para convertirse en
verdaderos testigos de Jesucristo.

Para hacer posible los buenos resultados de todo el proceso es absolutamente necesario
gue cada comunidad tenga un buen animador que deberad ser formado para ello,
ayudandole a alcanzar el perfil necesario para orientar a la comunidad, de acuerdo a lo
gue se dirad en el apartado Perfil y Tarea del Animador.



Lo esencial de estas guias es, pues, facilitar a los participantes en cada comunidad el
encuentro personal con Jesucristo, abriendo los espacios necesarios para percibir la voz
del Espiritu en la vida cotidiana, en la Biblia y en el espacio mismo de cada encuentro. Los
retiros periodicos permitirdn ahondar en los sentimientos e impulsos interiores que se han
venido produciendo y que ha perdurado durante cada etapay al final de todo el proceso.

Serda el Espiritu Santo, protagonista de este camino que proponemos, el que animara e
inspirara no soélo el itinerario de estas guias, sino los cambios, transformaciones y
compromisos posteriores. En cada parroquia donde se haga este proceso, o en cada
ambiente donde se realice, es bueno tener previstas modalidades de compromiso pastoral
en cualquiera de sus ambitos o maneras de replicar estos procesos con nuevas personas
dentro de la parroquia misma. De esta manera, y de otras formas que no son previsibles,
la dindamica del Espiritu permitird que se siga creciendo como comunidad parroquial, en
medio de una Iglesia que debe salir a la calle, como lo ha dicho insistentemente el Papa
Francisco, y comprometerse con los que sufren, con los mas pobres y marginados y asi,
hacer mas creible a Jesucristo en el mundo de hoy. La “Guia para la vida Diaria” puede
ayudar para dar continuidad al proceso.

Especial gratitud debemos a quienes estuvieron comprometidos en la elaboracion de
estas guias durante mas de un afio: Catalina Perdomo, pedagoga y colaboradora del
Centro Ignaciano de Reflexion y Ejercicios —CIRE-, Gonzalo Amaya, S.J., pastoralista del
equipo del CIRE, Alejandro Londofio, s.j., pastoralista, Alfonso Villa, s.j., del equipo del
CIRE.

Esperamos que esta sea una contribucion util para que el Reino de Dios, ya presente en
medio de nosotros, se manifieste con mayor transparencia en nuestra sociedad tan
necesitada de hombres y mujeres comprometidos desde su fe en la construccién de la
justicia, la reconciliacion y la paz.

JOW' Roler tO’AV’OngO, y.j_
Director Centro Ignaciano de Reflexion y Ejercicios
Coordinador de las Guias para el Crecimiento Espiritual Comunitario



ITINERARIO DE CRECIMIENTO EN LA FE

Plan de Encuentros Comunitarios

ETAPA INTRODUCTORIA
. Lo . 6 Encuentros
¢Qué es experiencia de Dios? Para abordar la Guias 1 -6
experiencia de Dios de cada participante.
PRIMERA ETAPA 6 Encuentros
Pecado y Misericordia Guias 7-12
RETIRO ESPIRITUAL Una mafiana o un dia completo
SEGUNDA ETAPA 15 Encuentros
Seguir a Jesus en su vida Guias 13 - 27
RETIRO ESPIRITUAL Una mafiana o un dia completo
TERCERA ETAPA 6 Encuentros
Seguir a Jesus en su Pasién y Muerte Guias 28 —33
RETIRO ESPIRITUAL Una mafiana o un dia completo
CUARTA ETAPA 5 Encuentros
Seguir a Jesus Resucitado Guias 34 - 38
ETAPA CONCLUSIVA 4 Encuentros
“Buscar y hallar a Dios en todas las cosas” Guias 39-42
RETIRO ESPIRITUAL Un dia completo




COMO USAR LAS GUIAS

Preparacion:

El animador de los encuentros debe leer las Guias con anticipacién para aduefiarse de su
dindmica general y de cada una en particular. De un modo especial debe preparar las
lecturas biblicas sobre todo la que se lee en el encuentro, incluso dedicandole tiempo para
orarla.

Tiempo:
Comenzar a tiempo siempre Los encuentros no deben pasar de 2 horas. El oficio de
cronometrista se puede dejar a otro miembro del grupo.

Los tiempos:

En las Guias se anotan los posibles tiempos de cada paso. No permitir detenerse mas de lo
conveniente en cada momento del encuentro, cuidando también el no ser demasiado
rigidos.

Modo de comenzar:

Desde el inicio dejar claro que su oficio no es ser expositor, ni director del grupo, pero si
Animador, por encargo del parroco o de quien le haya dado este oficio. Este oficio incluye
el ser a la vez coordinador, es decir, el que va a ayudar a dar orden (con-orden) a los
encuentros.

Pasos:

1. Para Centrarnos: De ordinario no conviene hablar de objetivos del encuentro, pero si
insinuar el tema y sobre todo, conectarlo con el encuentro anterior. Por ejemplo, en el
segundo encuentro se insinla como Jesus nos aclarard la Imagen de Dios que hemos visto
en el primero. Y asi en los demas. Lo mejor es leer, casi sin comentarios, el apartado
llamado Para Centrarnos de cada Guia.

2. Canto: Encargar a una o dos personas de elegir los cantos y ayudarles para que
concuerden con el tema.

3. Oracidon para todos los dias: como no es larga, lo ideal es que todos la vayan
memorizando desde los primeros dias, pues sera igual en cada encuentro.

4. Peticion (Fruto del Encuentro): Tenga en cuenta que la peticion sefiala el fruto que se
desea obtener y de algin modo se insinda hacia donde se dirige este proceso de
educacion en la fe.

5. Abramos el libro de la Vida. La guia propone unas preguntas que buscan que las
personas se situen en su vida cotidiana y en las experiencias que ha tenido en su
existencia. Si es necesario, busque que se conecten con algo vivido en la semana a nivel de



la sociedad o pais. A veces seran noticias de la T.V. o de la radio. A veces son hechos en los
gue han estado presentes. Indicar que no es el momento de dar juicios sobre los mismos.
Esto se hard mas adelante.

En este momento del encuentro es importante ayudar a distinguir lo que son las
experiencias de las ideas o suposiciones. A muchas personas se les hard dificil en los
comienzos; escuchando las intervenciones mas vivenciales de los demas, iran aprendiendo
pOCO a poco.

Explicar cdmo, con alguna frecuencia, las personas han vivido circunstancias, en las cuales
han sentido a Dios muy cerca, pues les han dejado sentimientos especialmente valiosos.
Debe ser algo espontdneo y nadie se debe sentir obligado a expresar sus experiencias.

6. Abramos el Libro de la Biblia. Se trata de la Lectura de la Palabra de Dios.

El texto central de cada dia se leera tres veces. Lo ideal es que todas las personas traigan
la Biblia, pero que en la primera lectura no la abran todavia, sino que la escuchen con
atencion.

En los encuentros sobre la Vida de Jesus, como se propondra para la Segunda Etapa, lo
ideal es que se dé una verdadera contemplacion de la escena. Para eso, ayuda tener en
cuenta tres aspectos: ¢Qué personas intervienen, qué dicen y mirar qué hacen?

Cuando salgan a flote dudas sobre la Biblia o sobre la misma vida, no afanarse por
responder al momento. Proponer pensar el tema, consultarlo con otros (por ejemplo, el
parroco) para mas tarde presentar buenas respuestas.

7. Como ilumina la Biblia el libro de la Vida. Recordar por dénde fue la linea general de
experiencias de la vida en el apartado Abramos el libro de la Vida, de acuerdo con lo que
expresaron los participantes y preguntarles hasta qué punto la lectura biblica les da luces,
los ilumina lo que conversaron antes, les permite conocer mas el proyecto de Jesus. En
esta parte de la guia siempre se sugiere cdmo hacerlo.

Hay dos preguntas fijas que deben hacerse desde el inicio de esta parte: ¢ Cdmo ilumina el
texto las realidades que compartimos hoy? Y {Como me ilumina a mi? Permitir que
hablen con franqueza y sencillez. Si alguien se esta saliendo del tema, indicarle que ya
habra otro tiempo para comentar sus inquietudes e invitarlo a que retorne al tema.

No estd por demas recordar que, normalmente, es mas facil echar la culpa a los demas
gue asumir una posicidén personal. Si esto se da, el Animador lo hara notar. En este caso,
no necesita dirigirse a quien acabo de hablar, sino decirlo en forma general.

Se podra dar el caso de alguien que proponga rezar el rosario antes o después de los
encuentros. Esto puede ser posible sélo al final y después de las dos horas de la
encuentro. Si la propuesta es el domingo a Misa, invitar a las personas a hacerlo con su
familia.

Eventualmente, con alguna ocasion (fiesta de la Madre, de la parroquia, etc.), podria
hacerse como una celebracién del grupo. Pero esto no convendria hacerlo con frecuencia,
para no cortar el proceso que se esta llevando a cabo.

8. Oracion comun. El animador motivard a los participantes para que se expresen en voz
alta y formulen peticiones o acciones de gracias, de acuerdo con lo vivido en el encuentro.



9. Momento Conclusivo — Abramos el libro del Espiritu. Es muy conveniente que al
terminar la oracion los participantes hagan un breve examen de lo vivido hasta este
momento en el encuentro. Para eso al principio en silencio cada cual hara memoria de los
pasos recorridos y luego expresara lo qué mas le ha movido.

Es el momento de disfrutar internamente lo que mas les llamé la atencidn.

Al final de cada etapa conviene ampliar mas el encuentro, con el fin de examinar cada
etapa para corregir errores y hacer mas agiles y productivas los siguientes encuentros.

10. Ave Maria. Invitar a rezar un Ave Maria con toda devocidn al terminar el encuentro.

11. Lecturas para la semana. Presentar las que propone la Guia. Invitar las personas a que
sigan profundizando el tema con las lecturas propuestas. La forma de orar sobre las
lecturas propuestas, sera de un modo parecido al que se lleva en los encuentros, pero
realizadas en forma personal.



PERFIL DEL ANIMADOR

Con el fin de aclarar mejor el perfil del Animador de los Encuentros, vamos a recordar
algunas nociones sobre diferentes tipos de liderazgo. Ante todo, existen dos tipos de
liderazgo mas generales: el formal y el informal. El primero es cuando la persona es
nombrada por alguien con autoridad en la institucion, que le delega un oficio concreto. El
segundo es aquel que alguien, sin ser nombrado para ello, en la practica lo ejerce, bien o
mal, en el grupo. Hablemos primero de este ultimo y de algunas maneras de ejercerlo.

1. Liderazgos Informales.

- El mandodn. En ciertos grupos este tipo de personas se impone rapido por su tono de
voz, por sus ordenes, por sus gestos e incluso por cierto temor que infunde en los
participantes.

- El relacionista. Con frecuencia en un grupo se crean conflictos vy rifias. Pero no falta el
gordito buena gente que con una broma ayuda a distensionar el ambiente: “Paz, paz, que
entre burros no hay mds”. Quizas mas que a un chiste suene a una advertencia: jPor ahi
no es el camino!

- El critico y el criticon. El uno positivo y el otro negativo. Los aportes del ultimo son
destructivos.

- El chistoso. Ayuda a crear un buen ambiente, mientras no se exceda y se convierta en
el cansén, en cuyo caso perjudica al grupo por ser causa continua de distraccion.

Por supuesto que habria que afiadir muchos otros casos aqui entre los liderazgos
informales: las personas serviciales, las creativas, las artistas; los especialistas en Biblia, en
Catequesis, en Liturgia, en Civismo, en Educacion, en Familia, en Ecologia, etc. En sintesis,
aquellos participantes, que sin ser nombrados, ponen espontaneamente sus cualidades y
carismas al servicio del grupo.

2. Liderazgos Formales. Segun sea el grupo y los dirigentes de las instituciones, se suelen
nombrar a estos dandoles diferentes nombres:

- El Lider. Como su etimologia lo indica (del inglés to lead, dirigir), son personas que
dirigen al resto del grupo. Se supone que tienen un liderazgo, un ascendiente muy fuerte
con relacion al resto de participantes.

- El Coordinador. Son las personas nombradas para orientar el grupo en el sentido de
coordinar, dirigir con orden al grupo. Suelen estar muy atentos a que se cumpla la
planeaciéon y a que la gente no divague y se salga del tema.

- El Facilitador. Este término se emplea en cursos de Relaciones Humanas, T.G. (grupos
de entrenamiento), etc. para indicar a quien lo ejerce que debe ser muy respetuoso con
las personas y limitarse a facilitar la comunicacién.

N.B.: Si se trata de un grupo de accion, este lider se contenta con un “dejar hacer” es
muy perjudicial para la marcha grupal.

- El Jefe. Es muy propio de quienes mandan en las oficinas y ciertas organizaciones.
Tienen el peligro de convertirse en lideres autoritarios o dictatoriales.



- El Animador. Es la persona indicada, en nuestro caso, para ejercer un liderazgo
comunitario y no individualista. Su mision es acompanar al grupo, coordinar su marcha,
orientar, mostrar los pasos y llevar la memoria de los procesos.

N.B. Por tratarse, este ultimo, del liderazgo que se espera para este tipo de trabajo,
indicaremos con detalle sus Funciones.

3. Perfil del Animador de los Encuentros:

* Ser hombre de vida espiritual y ser capaz de comunicar ese espiritu a los demas.

* El animador debe ser buen coordinador y no simplemente contentarse con dar la
palabra a quien la pida.

* Ser una persona agil, disciplinada, pero amable en sus exigencias.

* Ser minimamente conocedor de la Biblia y de los Ejercicios Espirituales ignacianos,
pero no alardearse de ser perito en ambas.

* Ser una persona conciliadora y ayudar a los participantes a manejar los conflictos que
surjan.

* Ser consciente de que no se trata de un grupo de simple estudio, y tampoco de un
grupo de accion sino de un proceso de crecimiento espiritual en comunidad.

* Ser sensible con los pobres y animar al grupo a serlo.

4. Funciones del Animador de los Encuentros:

El animador de los Encuentros debe:

* Mantenerse en contacto con el parroco y establecer con él cdmo va a darse la
coordinacion con la parroquia.

* Dejar en claro que su oficio no es ser expositor, ni director o jefe del grupo, sino
animador.

* Preparar bien los Encuentros de acuerdo con las guias de los mismos, estudiarlas y
orar antes sobre el tema.

* Proponer siempre la forma de cada reunion.

* No dejar que el grupo se salga de la ruta indicada. Para eso, dar la palabra por orden y
respetar las opiniones. Cortar a tiempo las discusiones agrias o inutiles.

* Sintetizar de cuando en cuando y orientar asi al grupo sobre el camino recorrido.

* Conocer el itinerario de crecimiento en la fe, que se propone en las Guias.

* Llevar la Memoria del grupo, especialmente en los momentos conclusivos de cada
encuentro, ya que en estos se constatara como va el crecimiento en la fe, cdmo se va
haciendo camino. Esa memoria la puede llevar también cada uno en su cuaderno,
anotando lo que mas le vaya llamando la atencion o lo que mas le guste y le toque
interiormente. Estas memorias seran claves para los retiros conclusivos de cada etapa.

* Darle gran importancia a la formaciéon de comunidad y ayudar a que se pase de ser una
simple reunidn, a sentirse grupo y mas adelante verdadera comunidad.

* Promover este sentido comunitario con los cantos, la celebracién de cumplearios,
fiesta de la madre, y otras cosas que se vean convenientes.

* Promover el didlogo, que no es lo mismo que el simple hablar, discutir o conversar.



* Realizar de tiempo en tiempo revisiones del proceso, valiéndose para eso de las
preguntas de las Guias al respecto.

* Cuando el grupo se extienda demasiado en las criticas a la sociedad o a sus dirigentes
pero no aterrice sus reflexiones en si mismo, hacerlo notar para evitar criticas externas
gue no comprometen las personas y se salen del tema.

* Promover la oracion en el grupo tal como se indica en las Guias, y dejar para otro
momento fuera de los encuentros otro tipo de devociones como novenas, rosarios, etc.



Esquema de Retiros Espirituales
para el final de cada etapa”

“Y te acordards de todo el camino
por donde el SENOR tu Dios te ha traido por el desierto
durante estos cuarenta afios...” (Dt 8, 1)

1. Introduccion:

- Mdsica

- Silencio

- Salmos

- Silencio

- Canto

- Toma de conciencia de la presencia de Dios.

- Objetivo del retiro: Repasar y revivir la accién del Sefior en la etapa anterior de
los encuentros comunitarios. En cada encuentro el Sefior nos dirigio su palabra
y se dejd sentir por medio de sentimientos, deseos, aspiraciones e impulsos.
Ahora volvemos sobre ellos por medio de la memoria recogida en cada
encuentro para sentir y gustar mas la accién de Dios y experimentar de nuevo
gué llamadas nos hace el Sefior ahora.

2. Oracion personal. Escoger un texto representativo de la(s) etapa(s) anterior(es) y
leerlo como inspiracién para este momento. Luego el animador recuerda los
titulos y las anotaciones principales hechas en los momentos llamados Abramos el
libro del Espiritu de los diferentes encuentros anteriores, y cada uno se va sélo a
hacer memoria de lo vivido y a anotar lo que mas se le ha quedado grabado en su
corazon. Para este momento personal se puede preguntar: {Qué sentimientos se
han quedado mas marcados en mi corazdn después de la etapa que hemos
terminado? ¢Qué impulsos o deseos mas notorios han quedado sembrados en mi
voluntad? Luego de toma conciencia de sentimientos e impulsos, cada uno se
dirige al Sefior agradeciendo o suplicando segun sintiere internamente.

3. Compartir en comunidad lo experimentado personalmente. Oracién comun
espontanea (Esta parte se puede integrar en la celebracion que sigue).

4. Eucaristia o paraliturgia.

5. Almuerzo compartido.

- Al final de cada etapa proponemos un retiro, como se muestra en el cuadro anterior “Itinerario de
Crecimiento en la Fe”. Para ello sugerimos este esquema del cual nos parece clave y esencial retomar los
sentimientos e impulsos interiores notados durante los encuentros de la etapa y volver sobre ellos para
profundizar en la experiencia de Dios que se va haciendo cada vez mayor. El papel del animador, por ello, es
definitivo.
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ETAPA INTRODUCTORIA

GUIA No. 1 - HISTORIA PERSONAL DE FE

PARA CENTRARNOS

Al dar inicio a esta serie de encuentros lo primero que nos sucede es sentir curiosidad
sobre ¢Quiénes estamos aqui? ¢Para qué serd esto? ¢De qué se tratara? Por tanto, hoy no
vamos a teorizar sino a compartir. Y en general, esto va a ser importante para nuestros
encuentros porque no se trata de asistir a una clase, sino a un encuentro fraterno. De esta
manera, va a primar la vivencia.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, que asi como tu ensefiaste a los discipulos a compartir sus vidas y experiencias,
también nosotros comencemos a formar una Comunidad desde hoy con nuestro didlogo
sobre la manera como hemos vivido el regalo de la fe, para alabarte y servirte mejor cada
dia. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Para trabajar la historia personal de nuestra fe, hagamos primero 15 minutos de silencio
para traer a la memoria 5 acontecimientos que hayan marcado tu vida porque en ello
reconoces la presencia de Dios. Recuerdo también en qué la reconociste. Posteriormente
compartiremos tales acontecimientos, sintiéndonos en libertad y sin vernos obligados a
decir mas alla de lo que consideremos pertinente.

Finalmente, nos reuniremos en el grupo completo para compartir sobre cdmo nos
sentimos haciendo este trabajo y especialmente responder a la pregunta écémo ha sido
nuestra historia personal de fe?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Hechos 22, 1-16. Primero se lee lentamente durante
tres veces este pasaje en donde Pablo cuenta su vida. Luego, el animador preguntara:
¢Qué pudimos conocer de la personalidad de Pablo? ¢Cémo era su vida antes de la
conversion? ¢Qué hizo luego de su encuentro con el Sefior Jesus? El animador debe
resaltar que toda verdadera experiencia de Dios cambia a la persona para bien.

Es conveniente que el animador lea con anterioridad la forma como presenta Pablo su
linea de la vida en Galatas 1,13-24 e incluso el texto de Hechos 7, 54 - 8, 3 que sefala




como pudo influir en él el martirio de Esteban y si lo considera pertinente brindar algunos
datos para que se pueda realizar un contraste entre la historia de Pablo con la de cada
participante.

Después de leer hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a hacer
presente la escena como si estuviera en ella, asumiendo un papel dentro de ella. Y
podemos compartir brevemente lo que mas me llamd la atencion del texto, lo que mas
me impresiond interiormente.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]

Conforme a la lectura que acabamos de hacer, éicomo ilumina las realidades que
compartimos hoy? ¢Como me ilumina a mi, a mi vida en la comunidad parroquial, en la
familia y el trabajo? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Hagamos ahora nuestra oracidn al Seiior, en voz alta, para que nos acompafie en este
caminar en donde iremos pasando de vivir bajo una simple religiosidad a ser verdaderos
cristianos. Expresemos entonces nuestras peticiones...

Llenos de alegria porque el Espiritu Santo nos ha acompafiado manifestémosle
publicamente nuestra accion de gracias por lo que hemos vivido en este encuentro.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En un clima de silencio, cada participante recordara lo vivido en el encuentro y recordard
internamente lo que mas le llamé la atencidn. Luego, el animador invitara a realizar un
pequefio examen para que juntos encuentren el fruto de la oracién experimentada. Por
tratarse del primer encuentro que se realiza este examen debe ser muy sencillo: ¢Cuales
son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué dificultades tuve
durante el encuentro?

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia con el objetivo de trabajar mas la propia realidad desde la
palabra de Dios.

— Hechos 22, 17-29: Continuacion del discurso de Pablo al pueblo romano.

— Hechos 26, 12-23: Pablo habla con Agripa

— Galatas 1, 11-14: Pablo, perseguidor.

— Galatas 1, 15-24: Vocacion de Pablo y su primer viaje a Jerusalén.

— Génesis 18, 1-15: La gracia que reciben Abrahan y Sara.

— Génesis 21, 1-7: Nacimiento de Isaac.



GUIA No. 2 - IMAGENES DE DIOS - ¢ QUE IMAGEN DE DIOS TENGO?

Para Centrarnos

Al compartir la historia personal de fe, descubrimos que la imagen que tenemos de Dios
influye en el modo como construimos nuestra vida, como nos relacionamos con los otros,
con el mundo y con Dios. La imagen que tengo de Dios determina mi modo de proceder y
de vivir. De la imagen que tengo y vivo de Dios y de la relacién que llevo con El, surge una
idea o concepcidon de pecado, mi vivencia de fe y mi grado de madurez personal. ¢Dios es
para mi: manipulador, castigador, paternalista, sobreprotector, lejano, una idea general
sin valor real? O por el contrario, ées amoroso, cercano, misericordioso, paciente, que
espera, cree y confia en mi? El Dios que nos revela o muestra Jesus nos aclarard mejor
esta pregunta.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando Tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la
Iglesia que TU quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia.
Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, danos la gracia de tomar conciencia de la imagen que tenemos de Ti para que,
guiados por tu Espiritu, podamos acercarnos mas a tu verdadero rostro y asi construir
nuestra vida segun tu Voluntad.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Vamos a trabajar qué imagen o imagenes tengo de Dios.

Se sugiere compartir sobre el punto A y luego responder entre todos la pregunta del
punto B:

A. Dos anécdotas y un refran pueden iluminar este momento: 1. Es un hecho conocido
gue muchos sicarios van a visitar la Virgen de Sabaneta (Antioquia), para bendecir las
balas con las cuales han de disparar a alguien. 2. Un nifio se cae por una escalera y la
mama lo regaiia diciéndole que fue castigo de Dios por ser desobediente con ella. 3. “El
que reza y peca empata’.

B. Conversar sobre lo siguiente: ¢ Qué imagen se tiene de Dios en cada uno de esos casos?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Leer dos veces los textos siguientes Oseas 11,1-8; Salmo 103,1-18. Después de un tiempo
de silencio compartir sobre lo que mas me ha llamado la atencién de estos textos y sobre
las caracteristicas del Dios que se refleja en ellos.



¢COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]
Conforme a las lecturas que acabamos de hacer y escuchar, ¢Cémo iluminan ellas las
realidades que compartimos en este encuentro hoy?

ORACION COMUN [10 minutos]

Hagamos ahora nuestra oracion al Sefior, en voz alta, para que nos abramos a lo que Dios
nos muestre en este recorrido donde comenzamos a conocer su auténtico rostro y nos
despojemos de las falsas ideas que tenemos de nuestro Padre. Expresemos entonces
nuestras peticiones... Llenos de alegria porque el Espiritu Santo nos ha acompanado,
manifestemos publicamente nuestra accidon de gracias por lo que hemos vivido en este
encuentro.

MOMENTO CONCLUSIVO — ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En un clima de silencio, cada participante recordara lo vivido en el encuentro y disfrutard
internamente lo que mas le llamd la atencién. Luego, el animador motivara un pequeno
compartir sobre: {Qué entendi hoy? ¢Cudles deseos experimentd cada uno? ¢A qué me
senti llamado?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia con el objetivo de trabajar mas la propia realidad desde la palabra de Dios.

- Mateo 6,25-30:

— Efesios 2, 4-10:



GUIA No. 3 - EL DIOS DE JESUS
PARA CENTRARNOS:

Después de tomar conciencia de las imagenes de Dios que hemos adquirido de nuestra
familia, cultura, ambiente, podemos preguntarnos: ¢si hay tantas imagenes de Dios,
entonces cdmo conozco al verdadero Dios? é¢Podremos conocer y relacionarnos con el
verdadero Dios? En este encuentro vamos a reflexionar, orar y compartir la experiencia
gue Jesus tenia de Dios y, como en encuentros anteriores, va a primar la vivencia.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Padre bueno, te pedimos que, asi como Jesus te conocid experimentandote en su interior,
como un Dios cercano y familiar, al que se puede acudir con la confianza de un nifio,
también cada uno de nosotros te sintamos a ti como Padre.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

El animador propone que durante unos 10 minutos cada uno en su cuaderno o en una
hoja complete la frase: yo soy (al menos con 5 palabras que me definan). A continuacion,
describo también a mi papa, o a mi mama o a mi hijo o hija.

Luego el animador invita a compartir durante 10 o 15 minutos en grupos de 3 o0 4 lo que
cada uno escribid, y como llegd a esas conclusiones acerca de si mismo y del otro.

Al final pueden compartir acerca del modo como llegamos a conocernos en la comunidad
y a otras personas a partir de las experiencias que tenemos en el contacto con ellos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Lucas 15,11-32: Parabola del Padre misericordioso.
Primero leen el texto despacio, tres veces. El animador invita a unos minutos de silencio
para interiorizar el texto. Después del silencio compartir con sencillez lo que mas le haya
llamado la atencién del texto a cada uno.

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos]

Luego invita a compartir sobre estas preguntas:

¢Como es el Dios que Jesus nos muestra? ¢Como ilumina el texto biblico leido la forma
como nos acercamos a los otros? Segun el texto biblico, équé debemos esperar del trato
de Dios a nosotros?



ORACION COMUN [10 minutos]
Hagamos ahora nuestra oracion de peticion, de accidén de gracias, de alabanza al Dios de
Jesus, segun surja de lo que hemos experimentado hoy.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Hagamos ahora unos momentos de silencio, repasemos lo que ha pasado durante este
encuentro, los sentimientos que hemos tenido, sintiendo y gustando cada uno de ellos.
Compartimos después: ¢Cuales son los deseos que experimento? ¢A qué me siento
llamado?

Ave Maria

Antes de dar los textos para la semana el animador hard una pequefia evaluacion de la oracién de
los participantes durante la semana: icomo les ha ido en las oraciones de la semana? ¢ Cudl ha sido
su mayor dificultad? ¢ Qué avances han notado?

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia con el objetivo de trabajar mas la propia realidad desde la palabra de Dios.

— Juan 3, 16: Es el Dios que nos sale al encuentro.

— Lucas 15, 1-10: El Dios que busca al pecador hasta dar con él y se alegra al encontrarlo.

— Lucas 14, 7-11: El Dios que prefiere estar entre los marginados de este mundo, y
posterga a los que ocupan los primeros puestos.

— Mateo 5,44-45: El Dios que ama a justos y pecadores.

— Lucas 21, 1-4: Un Dios que mira el corazén y desea que entreguemos toda nuestra
vida.



GUIA No. 4 - LA EXPERIENCIA DE DIOS

PARA CENTRARNOS

Una vez que hemos repasado la historia de nuestra vida de fe y que también hemos caido
en la cuenta de que, a veces, tenemos una manera de ver a Dios menos adecuada, vamos
a tratar en este encuentro de asomarnos y ver como se ha manifestado y se suele
manifestar Dios en nuestra vida. No olvidar: Dios esta mas alla de todo lo que podamos
pensar y mas aca de todo lo mas intimo de nuestro ser.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Sefior, te pedimos llegar a reconocerte presente en nuestra vida, para experimentar tu
cercania y tu fuerza. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Nosotros vivimos experimentando muchas cosas: el dolor, la tristeza, el gozo de un
encuentro, la belleza de un paisaje, lo que es comer, descansar, el trabajo... Pero, équé es
experiencia? Es una manera de conocer que resulta del contacto con una realidad que
me toca en mi interior, quedo impresionado de alguna manera, es mas que el conocer
intelectualmente, toca el afecto. Tengamos en cuenta que muchas veces el encuentro con
alguna persona es una experiencia muy especial.

Conversemos: Comentemos algunas experiencia que hemos tenido en la vida, écomo
fueron? ¢Por qué me impresionaron y todavia las recuerdo?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Dios, nuestro Padre es Alguien que estd mas alld de todos nuestros conocimientos y
experiencias, sin embargo El siempre quiere comunicarse con nosotros y lo hace a través
de signos que tenemos que interpretar. Pongamosle atencion a la Palabra. No olvidemos:
El estda en fondo de toda belleza, en la raiz de toda vida y de toda entrega. Esta dando
sentido y abriendo horizontes. No se trata de gritos ni de espectaculos.

Leamos tres veces el texto de Lucas 19, 1-9. Después de hacer un ratico de silencia para
dejar que el texto nos toque por dentro y nos afecte nuestro propio sentimiento,
compartamos lo que ese texto nos ha hablado al corazon.

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos]
Fijémonos como el encuentro con Jesus llevd a Zaqueo a compartir con los que habia
engafiado y a repartir lo suyo con los pobres. El encuentro con Jesus lo transformé (el



animador debe resaltar esa transformacion). Recordemos: ¢Cuantas veces hemos
percibido que existe Algo mas y que el Sefior ha estado con nosotros?

Esta lectura del texto de Zaqueo, écdmo ilumina las experiencias de nuestra vida que
hemos compartido hoy? Y, segun esta lectura, cuando los encuentros que hemos tenido y
gue comentamos cuando abrimos el libro de la vida, me han llevado a sentir mas a Dios
presente y me han hecho vivir la vida parroquial, los grupos, la familia, el compartir algo,
el trabajo, como una verdadera experiencia del Sefior.

ORACION COMUN [10 minutos]
Después de lo que hemos vivido en este encuentro, équé quisiéramos pedirle al Sefior?

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y recordara internamente lo que mas le llamé la atencién. Entonces cada uno
se pregunta: ¢Cudles son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué
dificultades tuve durante el encuentro?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia con el objetivo de trabajar mas la propia realidad desde la palabra de Dios.

— 1Reyes 19,11-13: Al Sefior lo encontramos en el silencio...

— Juan 35, 42: “Hemos encontrado ...”

— Lucas 24 35-42: “No es verdad que nuestro corazon ardia cuando ...”



GUIA No. 5 - ¢Cémo nos habla Dios?

PARA CENTRARNOS

En este itinerario hemos conversado y orado sobre nuestra historia personal de fe,
enriqueciendo nuestra imagen de Dios con la que nos muestra Jesus y con nuestra propia
experiencia. Sin embargo, podemos sentir dudas sobre cdbmo nos habla Dios a nosotros.
Sabemos que Dios se ha comunicado con la humanidad desde el Antiguo Testamento a
través de los Profetas y en el Nuevo Testamento a través de Jesucristo, su Hijo. Hoy en dia,
Dios se sigue comunicando con nosotros por medio de los acontecimientos de nuestra
vida, en la oracion, por medio de la Biblia, en las personas, en la comunidad...

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Padre, asi como tu ensenaste a tu Hijo la apertura para comunicarte contigo y compartir
tu ensefanza a los demas, permitenos ser capaces de abrir nuestro corazén a lo que Tu
nos quieres decir y con ello amarte, alabarte y servirte mejor cada dia.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Recordemos algunas ocasiones en las cuales hemos servido o ayudado generosamente a
alguien en alguna necesidad, sin esperar nada a cambio y caigamos en la cuenta de cémo
nos hemos sentido después, qué sentimientos tuvimos después de realizar esa accion y
describamoslos. Recordemos también las ocasiones en que pudiendo darle la mano a
alguien no lo hice. ¢Qué senti después de eso? ¢Qué nos quiere decir esta diferencia de
sentimientos?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Lucas 24, 13-35 = “éNo ardia nuestro corazon... mientras nos hablaba en el camino?”
Lucas 18, 18-23 = el hombre rico que quiere heredar la vida eterna.

Después de leer estos textos y de meditarlos, compartamos sobre estas dos preguntas:
¢Cuales son los sentimientos de los personajes de los dos textos? ¢ Qué los causé?

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]

Las lecturas que hicimos hoy, écodmo nos ayudan a entender la forma como Dios nos
habla? ¢Como me iluminan a mi, a mi vida en la comunidad parroquial, en la familia y el
trabajo?



ORACION COMUN [10 minutos]

Hagamos ahora nuestra oracion al Sefor, en voz alta, para que siguiendo su ejemplo
podamos abrir nuestro corazon a la comunicacién con el Padre. Expresemos entonces
nuestras peticiones...

Llenos de alegria porque el Espiritu Santo nos ha acompafiado, manifestémosle
publicamente nuestra accion de gracias por lo que hemos vivido en este encuentro.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En un clima de silencio, cada participante compartira los frutos que este encuentro le ha
producido, siguiendo su propia experiencia espiritual durante estas horas. Luego,
compartird écuales son los deseos que experimenta? y {a qué se siente llamado?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de

la guia para hacer muy personal el proceso espiritual que estamos teniendo en

comunidad.

— Hechos 6, 1-7: Dios habla a través de necesidades de la comunidad, y de la oracion.

— Mateo 23, 23-28: Dios habla por medio de Jesus con severidad y cuestionandonos.

— 2 Corintios 1, 3-7: Dios nos habla consoldandonos para que también nosotros
consolemos.



GUIA No. 6 - ¢éPARA QUE ESTAMOS EN ESTE MUNDO?

PARA CENTRARNOS

Una vez que hemos caido en la cuenta de cdmo experimentamos la accién de Dios y cdmo
nos habla en medio de esta vida, continuamos nuestro camino haciéndonos la pregunta
fundamental sobre el sentido de la vida: para qué nos estad creando el Sefior en cada
instante.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, te pedimos la gracia de tener muy claro el sentido ultimo de nuestra vida a fin de
gue siempre estemos orientados en el camino correcto hacia el encuentro definitivo con
Dios.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Si nosotros saliéramos, en un momento dado, a la calle y nos encontraramos, por ejemplo,
con un mensajero, con un zapatero en la puerta de su taller, o a una sefiora vendiendo
bufiuelos y a la otra llevando de la mano a su hijo pequefio, y les preguntaramos ¢para
gué hacen eso? Todos, absolutamente todos, nos darian alguna respuesta correcta: Llevo
correspondencia a la oficina, hago zapatos para ganarme la vida, lo mismo la de los
bufiuelos, llevo a mi hijo al jardin para que aprenda. Si no saben para qué hacen algo, no
estan bien de la cabeza.

Oigamos una historia: Un sefior paso al lado de una obra y habia muchos obreros tallando
piedras. Le preguntd a uno: ¢qué estd haciendo? Y respondié: Tallando una piedra. Le hizo
la misma pregunta a otro que hacia lo mismo que el anterior, y le respondid: estoy
construyendo una catedral. Conversemos: ¢Qué les sugiere esta historia? Contemos algo
gue hicimos hoy y para qué.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Dios creador no hizo el mundo hace millones de afios y se quedd quieto. El esta creando
todo el universo y a nosotros mismos en cada instante. En este momento en que estamos
aqui reunidos, El nos esta haciendo salir de sus manos creadoras y llenas de amor.

El animador invita a leer el siguiente texto, despacio, tres veces. Luego invita a unos
minutos de silencio para dejar que el texto penetre en el corazon: Génesis 1, 24-27 y 31.
Luego invita a leer otras lecturas para complementar: ¢Con qué fin nos esta creando?
Leer Juan 10,10b: “Para que tengamos vida y vida en abundancia”. Leer 1Timoteo, 2,3y
4 - “Dios quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conocimiento de la verdad”.



Compartamos: équé es lo que mas me toca personalmente de estos textos? ¢Qué me
gusta mas y por qué?

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos]

Asi como nosotros, en todo lo que hacemos, tenemos un objetivo, buscamos algo, asi
Dios, Nuestro Sefior, al crearnos, estd buscando nuestro bien, nuestra felicidad. Las
lecturas que acabamos de hacer éicomo iluminan las realidades que compartimos hoy?
¢Como me ilumina a mi? ¢De qué nos salva el Sefior? ¢ Para qué nos salva?

Recordemos un momento cuando hemos sido verdaderamente felices y como esa
felicidad resulté de la sintonia de mi vida con lo que pretende el Sefior al crearnos:
libertad, amor, servicio, serenidad interior, paz...

ORACION COMUN [10 minutos]
Después de lo que hemos vivido en esta reunidn, équé quisiéramos pedirle o expresarle al
Sefior? Hagamoslo en voz alta y dirigiéndonos directamente a él.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]
En un momento de silencio sintamos de nuevo el encuentro que hemos tenido. ¢{Qué
deseos he experimentado. ¢ A qué me siento llamado?

AVE MARIA

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia con el objetivo de trabajar mas la propia realidad desde la palabra de Dios.

— Romanos 8, 19-32: Accion salvadora de Dios.

Efesios 1, 3-4: Llamados a ser santos.

Sabiduria 11, 24-26: El Sefior amigo de la vida.

Salmo 8, salmo 19y 104



PRIMERA ETAPA

GUIA No 7 — EL PECADO EN EL MUNDO

PARA CENTRARNOS

En el encuentro pasado nos preguntamos para qué estamos en esta vida. Hoy vamos a
reflexionar sobre el Pecado en el mundo para darnos cuenta de hasta qué punto la
sociedad actual acepta o no el amor que Dios nos tiene, y si nosotros repetimos o no la
respuesta negativa del mundo al plan de Dios.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, te pedimos la gracia de comprender el sentido del Pecado, como una realidad de la
sociedad actual que nos afecta a todos y de la cual de algin modo también nosotros
participamos por acciéon o por omisién. Danos, Sefior, la gracia de sentir que tu bondad
nos acoge y nos perdona siempre, aunque muchas veces te rechacemos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Vamos a compartir las noticias negativas, vistas, escuchadas o leidas en esta semana.
Recordemos lo que mas nos ha impactado y dispongdmonos a compartir con nuestros
compaiieros qué escandalos, qué actos de violencia, de corrupcién y robo, de inmoralidad
e irresponsabilidad sexual, de falsedad, etc. nos han llamado la atencién. Tal vez alguien
desee expresar sentimientos frente a novelas que se hayan visto ultimamente. ¢Por qué
podemos llamar pecado a lo que presentan estas noticias, estos hechos? ¢Contra quién
van? ¢A quiénes o a quién dafian? Conversemos sobre esto.

Al terminar de abrir el libro de la Vida, pensemos en los capitulos en que se podria agrupar
esta serie de males, injusticias y pecados. Por ejemplo, monsefior Proafio de Ecuador
explicaba en sus charlas, cdmo el pecado se nos presenta en una escala con estos
peldafios: Primero, como un simple deseo o pensamiento (robar algo que nos parece
valioso), luego como un acto (consentir en el robo), en seguida como una actitud (siempre
gue necesite algo y pueda hacerlo, caigo en la tentacion de robar). Hasta ahi estamos en el
campo personal.

La sociedad justifica hechos parecidos con un criterio social (“mientras la policia no nos
vea, se puede robar o pasar el semaforo en rojo”, etc.). Por ultimo, se crea una estructura
social (el sueldo de un congresista es 30 veces mas que el salario minimo y esto esta
aprobada por la Ley).




ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Varias parabolas de Jesus nos hablan del Pecado de la sociedad. Recordemos, por
ejemplo, dos situaciones bien diferentes. La del rico epuldn (a quien llama asi, “comelén”)
y la del pobre Lazaro (a quien si le da nombre), que vive en la miseria y aguantando
hambre. El animador invita a leer despacio, tres veces, el texto de Lucas 16, 19-31. En
seguida propone unos minutos de silencio para dejar que el texto penetre en el corazony
luego la comunidad comparte sobre lo que mas le ha llamado la atencidn del texto. Si le
parece bien, invita a hacer otras lecturas para complementar el sentido del pecado de la
sociedad.: Santiago 2, 1-4 condena la discriminaciéon social. Juan, es su primera carta se
expresa asi: “Porque todo lo que hay en el mundo — los apetitos desordenados, la codicia
de los ojos y el afdan de riquezas — no viene del Padre, sino del mundo” (1 Juan 2,16).

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos].

La Palabra de Dios, con estos dos textos y con muchos otros, nos ayuda a descubrir el
pecado del mundo, el pecado que existe en el mundo. Pero no se contenta con mostrarlo
como un mal, como una desgracia, como una calamidad, sino que va a lo mas profundo:
Eso no viene de Dios, porque nos aleja del Sefior, porque va contra los hermanos y contra
la comunidad.

Si bien lo pensamos, es muy facil echar la culpa a los otros, criticar a la sociedad, al
mundo, por sus faltas y pecados. Pero es muy dificil aceptar que con frecuencia estamos
en algun escalén de la Escala del Mal. Por eso profundicemos un poco mas en estas dos
preguntas: éLas lecturas que hicimos, como iluminan las realidades que compartimos hoy?
¢Cémo me ilumina a mi?

ORACION COMUN [10 minutos]
Después de lo que hemos vivido en esta reunién, oremos al Sefior segun el Espiritu nos lo
inspire. Hagadmoslo en voz alta y dirigiéndonos directamente a él.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En un momento de silencio sintamos de nuevo el encuentro que hemos tenido. ¢{Qué
sentimientos he experimentado, al recordar el Pecado del Mundo? ¢A qué me llama Dios
en este momento?

AVE MARIA

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus

Amas 5, 21- 24: Arrepentimiento falso

Isaias 5, 8-11 y 20: Explotadores

Salmo 5, 1-8

1Juan 2, 15-17: No amen al mundo



— Santiago 2, 1-12: Discriminacién
GUIA No. 8 — EL PECADO EN BOGOTA

PARA CENTRARNOS

Vamos a ser mas concretos y analizar no ya el Pecado en el Mundo, como en la guia
pasada, sino lo que podriamos llamar El Pecado Ciudadano. Es claro que en él caemos
todos de una manera u otra. Por tanto estamos llamados a reconocernos pecadores, pero
a la vez a abrir el corazén y acoger el perddn generoso que nos ofrece el Sefior.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, te pedimos la gracia de sentir el pecado de nuestra ciudad, no como algo que
simplemente tenga que ver con las normas policivas o ciudadanas, sino como ingratitud e
irresponsabilidad frente a Dios y a nuestros hermanos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Este libro de la vida va a ser facil y dificil de abrir. Facil porque con sélo abrir los ojos
detectamos en la ciudad robos, inmoralidad, atentados contra la vida, corrupcion en la
contratacién como en la Calle 26. Dificil, porque ciertos atentados contra la vida puede
que no los percibamos como pecado. Cuando hace unos afios numerosas casas resultaron
inundadas y miles de personas perjudicadas con un agua tan sucia como la del rio Bogot3,
nadie se sintié culpable. Cuando mas, se le eché la culpa al gobierno. Entonces se habld
del cambio climatico debido a la deforestacién de la selva amazdnica o chocoana por la
venta de maderas al extranjero o por sembrar coca. Pero el arrojar papeles y plasticos a
las calles y asi tapar los desaglies y las cafierias... ¢Y quién se acusé de esta falta de
solidaridad o de no hacer nada por educar a sus hijos y vecinos al respecto?

Conversemos, pues, sobre estos temas y expresemos nuestras vivencias, nuestros
sentimientos y nuestras reflexiones. Escuchemos a nuestros compafieros y comparieras
gue tienen mucho que decirnos. Contemos si hicimos algo en el caso de las inundaciones
para reparar nuestra indiferencia y falta de solidaridad con los demas.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

En la Biblia aparecen muchas ciudades: Jerusalén, Babilonia, Atenas, Roma, Corinto,
Alejandria, etc. En general se les reprocha el que se aprovechan del trabajo de los
campesinos y obreros para vivir en la opulencia y el lujo. Jesus lloré frente a Jerusalén.
Recordemos también como el Apocalipsis presenta la destruccion de la ciudad de Roma, la
gran babilonia. Leamos la descripcion de sus males, de sus riquezas, de sus abusos.



Apocalipsis 18,9-19. Leer el texto tres veces despacio. Luego hacemos unos minutos de
silencio para apropiarnos de la escena. el animador puede leer también otros textos como
Apocalipsis 21,1-6.

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos]

Asi como el Creador no quiere la muerte del pecador, sino que viva y tenga la vida eterna,
lo mismo sucede con las ciudades. En concreto para Bogota, Dios nos pide interesarnos
por el Plan de Evangelizacién que la Arquididcesis, con el aporte de muchas personas ha
estado realizando. Leamos, del Plan E de nuestra Iglesia local, El Problema Global, en
donde se condensan los que podriamos Ilamar no sdlo problemas, sino también pecados
de nuestra ciudad capital:

“La Arquidiocesis de Bogotd, como Pueblo de Dios que peregrina en medio de esta ciudad-
region, muestra una débil adhesion a la persona de Jesucristo y a su proyecto del Reino
que impide leer e interpretar, en las circunstancias actuales de pluriculturalidad [diversas
culturas], cambios permanentes e injusticias sociales, los signos de la presencia salvadora
de Dios para ponerse a su servicio. Consecuentemente, a pesar de sus esfuerzos
evangelizadores, prevalece un modo de ser iglesia caracterizado por una pastoral de
conservacion, sin impetu misionero de simple gestion, de prdcticas religiosas, poca
participacion, activismo individualista y asistencialismo y recorre un camino paralelo a la
vida y preocupaciones de la gente” (Documento 3, pag. 32).

Las lecturas que acabamos de hacer écdmo iluminan las realidades que compartimos hoy?
¢Consideramos que esas realidades de indiferencia e insolidaridad, son un pecado?
¢Como me iluminan a mi? ¢De qué nos salva el Sefor? ¢Para qué nos salva?

ORACION COMUN [10 minutos]
Después de lo que hemos vivido en esta reunion, équé quisiéramos pedirle o expresarle al
Sefior? Hagamoslo en voz alta y dirigiéndonos a El.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]
En un momento de silencio sintamos de nuevo el encuentro que hemos tenido. {Qué
deseos he experimentado. ¢ A qué me siento llamado?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en nuestra experiencia personal de Dios y del pecado.

- lIsaias 5, 1-7: La Vifia

- Salmo 104, 10-15: Cuidado de ecosistemas

- Lucas 13, 34-35: Lamentos sobre Jerusalén

- Lucas 15, 1-7: La oveja perdida

- 1Juan 2, 15-17: El Pecado del mundo.



Guia No. 9 - MISERICORDIA DE DIOS Y PECADO PERSONAL

PARA CENTRARNOS

El mal presente en el mundo surge del corazéon humano. Es fruto del uso equivocado que
las personas hacemos de la libertad. Existen normas éticas y morales desde los cuales se
califica el comportamiento humano, sin embargo, es el amor de Dios, su misericordia, lo
gue nos hace descubrir nuestra realidad de pecado, nuestra fragilidad y mezquindad. Asi,
hacernos conscientes de todas las formas, momentos, lugares, personas, oportunidades
gue el Sefior nos da en nuestra vida y entenderlos como expresiéon de su Amor, es lo que
nos hace caer en cuenta de cuan grande es nuestro pecado. Hay un contraste, una
distancia, una diferencia entre lo uno y lo otro...

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre bueno y lleno de ternura: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que, unidos
en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia que Tu
guieres y que Bogotd necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, danos la gracia de tomar conciencia de todo el amor que nos tienes a cada uno,
para que asi podamos descubrir la triste realidad de nuestro pecado y busquemos de
corazdn sincero construir nuestra vida de acuerdo al proyecto original que tienes para
todos los seres humanos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Dios, al crearme me ha dado un cuerpo, manos, pies, inteligencia, capacidad de amar,
capacidad de trabajar, de tener amistades, fe, libertad, me llené de dones especiales (la
palabra, hacer musica, hacer negocios, construir casas, conducir un carro, entender
matematicas...) Me sigue dando el aire, el sol, los alimentos: DIOS ME AMA. Dios ha
puesto todo en mis manos. Ahora, pienso en lo siguiente: Tengo un cuchillo en la mesa de
la cocina y decido cortar zanahorias, tomates, cebollas para la ensalada del almuerzo...
Todo pensando en mis hijos que vienen del colegio. Qué tal si se me ocurre ir y clavarle el
mismo cuchillo al vecino en la espalda... ¢Es problema del cuchillo o de la decisién que
tomé? {Qué me movid en cada caso? En el segundo caso, ¢Dios quiere eso? Todo lo he
recibido como medio — bien o mal — depende de mi. Ahora, recordemos alguna situacién
en la que hemos actuado de forma parecida...

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Leamos dos o tres veces el texto de Génesis 4,1-16 que nos narra la historia de Cain y
Abel. Este pasaje nos deja ver el mal en nosotros y la responsabilidad que tenemos. Nos
muestra un Dios que tiene un proyecto diferente para nosotros, y tiene misericordia por



nuestro mal. Después de leerlo repetidamente hagamos unos minutos de silencio y luego
compartamos sobre lo que mas me ha impactado del texto.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

Segun la lectura que acabamos de hacer y escuchar, icomo ilumina las realidades que
compartimos en nuestro encuentro hoy? ¢Qué actitudes veo en Cain? ¢Qué relacion hay
entre las actitudes de Cain y las mias?

ORACION COMUN [10 minutos]
Hagamos un tiempo de oracidon en voz alta, expresando nuestra humildad delante del
amor misericordioso y compasivo de Dios, que me acoge y me transforma.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En silencio cada uno recordara lo vivido en el encuentro de hoy, saborearay se gozard en
lo que mas le toco el corazdn. Motivando, el animador propondra estos puntos: 1. ¢Qué
entendi hoy? 2. ¢Cudles deseos estoy experimentando ahora? 3. (A qué me senti
llamado?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en mi pecado y en la misericordia de Dios.

- Salmo 1.

— Salmo 103.

— Oseas 11,1-8.



GUIA No. 10 - MI TENDENCIA PERSONAL AL PECADO.

PARA CENTRARNOS

El mal presente en el mundo surge del corazéon humano. Es fruto del uso equivocado que
las personas hacemos de la libertad. Nos olvidamos facilmente de Dios. Convertimos las
cosas, las personas, sentimientos, emociones, ideas, lugares, tiempos, costumbres en
dioses y, al Dios verdadero, lo dejamos de lado. Es una realidad misteriosa que nos
acompafa a todos, pero que, con la ayuda del Sefior JesUs, podemos ir superando poco a
poco. Vamos aprendiendo a tener presente aquello de... Amar a Dios sobre todas las cosas
y... iNo nos dejes caer en la tentacidn...!

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre bueno y lleno de ternura: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que, unidos
en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia que Tu
quieres y que Bogotd necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Sefior, danos la gracia de tomar conciencia de todo el amor que nos tienes a cada uno,
para que asi podamos descubrir nuestra fragilidad y la malicia de nuestro pecado v,
avergonzados, busquemos sinceramente vivir nuestra existencia segin el deseo que
tienes de que seamos imagen y semejanza tuya.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Dos hermanas casadas por la iglesia, tienen hijos adolescentes. Viven en ciudades
diferentes. Una quedo viuda, pues hace 4 afios asesinaron a su esposo; no tiene trabajo y
tuvo que huir de su ciudad. La hermana la recibe en su pequefia casa. La acompana a
buscar trabajo, cuida de su sobrina de apenas tres afios... El hombre de la casa se
aprovecha de la situacion: comienza a hacerle halagos, pequefios detalles y hasta piropos
a la cufiada. La acompana a tomar el bus, le da toda informaciéon que necesita, esta
pendiente de ella. Antes su hija era muy importante y la cuidaba. Ahora no le trae regalos
y la trata con indiferencia. Con su esposa igual... se fue alejando poco a poco de ella. La
cufiada se ha enamorado de él y en un arrebato de sinceridad le confiesa a su hermana lo
gue esta sucediendo... el hombre se hace el inocente y ademas tiene disculpas: nuestra
vida de pareja no era buena. Su esposa, quien fue buena y fiel con él, y quien
generosamente recibid a su hermana y sobrinos en su casa, ahora estd arrasada,
destrozada...

¢Qué situaciones parecidas he vivido o vivo? ¢ A dénde pueden llevar estas tentaciones?
¢Qué otras tentaciones experimentamos en la vida? Compartamos sobre nuestra vida con
sencillez y espontaneidad.



ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El texto para leer hoy es Romanos 7, 14-25. Leamoslo despacio dos o tres veces. Luego
hagamos silencio para dejar que el texto entre en nuestro corazén, nos impacte
interiormente y produzca fruto en nosotros. Después de ese tiempo de oracidn en silencio
compartamos lo que el texto nos ha hablado a cada uno.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

Hemos contemplado un hecho de la vida real y hemos escuchado también la Palabra de
Dios, que nos muestra esta ambigliedad que existe en nosotros. ¢ COmo nos ilumina la vida
esta Palabra? ¢Qué justificaciones son mas frecuentes? ¢Como justificamos lo que
hacemos ordinariamente?

ORACION COMUN [10 minutos]

Hagamos un tiempo de oracion en voz alta, expresando al Sefior de la vida nuestro deseo
de ser transformados por su Espiritu de Amor. El, que nos recibe y sigue ddndonos la vida
aun siendo pecadores... Dirijdmonos a Dios Padre, o a Jesus en forma directa, como habla
un amigo o amiga con otro.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En silencio cada uno recordara lo vivido en el encuentro de hoy, saboreara y se gozard en
lo que mas le toco y movid el corazén. Motivando, el animador propondra estos puntos: 1.
¢Qué entendi hoy? 2. ¢Cudles deseos estoy experimentando ahora? 3. ¢A qué me siento
llamado?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno de nuestro propio pecado y de
la misericordia de Dios.

— 1Reyes 21,1-16: La vifia de Nabot.

— 2Samuel 11,2- 27: El pecado de David.

— Salmo 1: Feliz el hombre...



GUIA No. 11 - LO QUE PASA EN NUESTRA VIDA AL SABERNOS PERDONADOS

PARA CENTRARNOS

Una vez que hemos recibido el perddn del Sefior porque hemos reconocido nuestro
pecado, pasamos a caer en la cuenta y experimentar lo que significa que el Sefior nos haya
perdonado. Porque cuando el Sefior nos libera del pecado El mismo llega al corazén y nos
trasforma y reconstruye su imagen de resucitado en el corazon.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
que tu quieres y que Bogota.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Sefior, hoy te pedimos la gracia de caer bien en la cuenta y experimentar lo que pasa en
nuestras vidas cuando tu amorosamente nos perdonas.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Quizas ustedes alguna vez han vivido o lo han visto en gente conocida, la angustia horrible
gue se siente cuando les llega la notificacion de que su apartamento va a ser rematado, o
cuando tienen una deuda de esas imposibles de pagar y estan a punto de demandarlos.
De pronto aparece una persona amiga que se compromete a hacernos salir de tal
situacion, nos ofrece lo que necesitamos. Ante esta sorpresa tenemos dos sentimientos:
Primero, de una alegria enorme porque salimos del problema vy, segundo, gratitud sin
limites con la persona que nos dio la mano. Comentemos esa realidad: é¢La hemos vivido?
éLa hemos visto en otros? ¢Qué sentimos frente a esa realidad?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]
Leer el siguiente texto tres veces, despacio: Juan 8, 1-11. Luego hacemos unos minutos de
silencio para apropiarnos de la escena.

En tiempos de Jesus la Ley era realmente implacable con las mujeres sorprendidas
cometiendo adulterio. Todavia, a veces leemos que en el Medio Oriente se castiga a las
mujeres por algun motivo grave. Imaginémonos lo que sentiria aquella pobre mujer a
punto de morir con una muerte cruel, lenta, realmente sanguinaria. iQue horror! También
podemos imaginar la felicidad sin limites al sentirse salvada y la sorpresa al encontrarse
con ese hombre, Jesus, que la mira con un carifio infinito, con inmenso respeto y con una
invitacion a la salvacion.



COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

La lectura que acabamos de hacer ¢como ilumina las realidades que compartimos hoy?
¢Como me ilumina a mi? ¢De qué nos salva el Sefior? ¢Para qué nos salva? ¢Cdmo nos
salva?

ORACION COMUN [10 minutos]

Después De lo que hemos vivido en esta reunion, équé quisiéramos expresarle al Sefior en
oracion? Hagamoslo con humildad y confianza, en voz alta y dirigiéndonos directamente a
Dios Padre o a Jesus.

MOMENTO CONCLUSIVO-ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIiRITU [15 minutos]
En un momento de silencio repasemos la reunién, ¢qué deseos he experimentado? ¢A qué

me siento llamado? ¢ Cudles han sido mis sentimientos en este encuentro de hoy?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del amor misericordioso de Dios
Padre por medio de Jesus.

— Efesios 2,4-10: Perdon gratuito

— Mateo 9,1-8: Perddn total, cuerpo y alma

— Lucas 15,8-10: Alegria de Dios, alegria nuestra?



GUIA No. 12 - EL PERDON TRAE LA NUEVA VIDA

PARA CENTRARNOS

Una vez que hemos experimentado lo que hace el perddn del Seifor que nos ha envuelto
en su inmensa misericordia y hemos escuchado esa palabra salvadora: “Yo tampoco te
condeno, vete y no vuelvas a pecar”, necesitamos ver cual seria el resultado en la vida
concreta. San Pablo la llama “Vida Nueva”.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Sefior Jesus, te pedimos la gracia de comprender y de experimentar la nueva vida, fruto
del perddn que tu, amorosamente, nos has dado. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Compartamos sobre estos dos aspectos:

1. Sobre experiencias de rencores, venganzas, odio y violencias. ¢Cuales han sido sus
consecuencias? Luego de unos minutos de silencio para recordar tales experiencias,
podemos compartirlas.

2. Sobre experiencias de perdén que hayamos tenido nosotros o que hayamos visto en
otros. ¢Cuadles han sido sus consecuencias? ¢Qué cambio han notado en sus vidas cuando
perdonan o son perdonados? Luego de unos minutos de silencio para recordar tales
experiencias, podemos compartirlas.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El perddn estd compuesto de la particula per, que da la idea de intensidad y de la palabra
perdon. Entonces, la palabra completa quiere decir un don intenso. En este caso es don
intenso de Dios mismo a nosotros. Eso se llama AMOR sin condiciones, como el de Jesus a
la mujer cogida en adulterio a la que él no reprocha nada sino que despide en paz
pidiendo que no vuelva a pecar.

Leamos ahora este texto sobre el amor: 1 Corintios 12, 1-8a. Se trata del amor de Dios,
pero Dios vive en nosotros y nos mueve a amar de la misma forma que él. Leamos el texto
tres veces, despacio y dejando que el texto nos impacte, nos toque profundamente
nuestra vida. ¢ Qué me impacta mas del texto?

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]
La lectura que acabamos de hacer, éicomo ilumina las realidades que compartimos hoy?
¢Cémo me ilumina a mi?



ORACION COMUN [10 minutos]

Después de lo que hemos vivido en esta reunion, équé quisiéramos expresarle al Sefior en
oracion? Hagamoslo con espontaneidad, en voz alta, dirigiéndonos a Dios Padre y/o a
Jesus, como hablando con un amigo.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIiRITU [15 minutos]
En un momento de silencio, recordemos la reunion, ¢{Qué deseos he experimentado? ¢A

gué me siento llamado? ¢Cudles han sido mis sentimientos en este encuentro?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de

la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno de amor incondicional de Dios

por medio de Jesus.

— Galatas 5,1: El perddn nos hace libres

— Galatas 5,22-25: Los frutos del espiritu.

— Juan 21,15: A Pedro, perdonado, le confia el servicio pastoral

— Lucas 8,1-3: Maria Magdalena, a la que el Sefior habia liberado del demonio(pecado),
se convierte en seguidora de Jesus

RETIRO

(Ver esquema de retiro en la pagina 11)



SEGUNDA ETAPA

GUIA No. 13 - JESUS NUESTRO SALVADOR

PARA CENTRARNOS

Una vez que hemos experimentado la salvacion que nos llega por el perdén de nuestro
pecado, ese espiritu del mal que nos hace perversos y llena de dolor y maldad el mundo,
ponemos la mirada en el que nos ha salvado por amor en la cruz, en Jesus. Entonces, “fijos
los ojos en EI” nos preguntamos por nuestra fe. éQué tan honda es la experiencia que
tenemos de El y qué tan verdadero es el deseo de seguirlo?

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia, envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y a la escucha de tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la
Iglesia que tu quieres y que Bogotd necesita para alabarte y servirte mejor cada dia.
Amén.

PETICION (FRUTO EL ENCUENTRO) (1 minuto)

Padre de bondad, alguna vez dijo Jesus que nadie podia acercarse a El si ti no lo atraes: te
pedimos la gracia de creer mas y mas en El, conocerlo mdas profundamente para mas
amarlo y seguirlo.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA (30 minutos)

Cuando sucedio la tragedia de Armero, una joven, arrastrada por la lava, logré agarrarse
de un arbol y pasé toda la noche viendo que las aguas arrastraban, animales, cadaveres y
toda clase de desechos. Al amanecer oy6 un helicoptero posarse sobre ella y vio a un
socorrista que bajaba en una cuerda, la recogid y la salvd. Dias después conocid al
muchacho que la habia salvado y quedd impactada por él, llena de gratitud, de admiracién
y de amor. Preguntémonos: ¢{Hemos vivido alguna vez una experiencia parecida, p.ej. un
médico, una mama, un amigo que nos ha salvado de alguna dificultad enorme? Hagamos
unos momentos de silencio para traer a la memoria alguna experiencia parecida. Luego
compartamos espontaneamente durante unos minutos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA (30 minutos)

El animador invita a leer el texto de Mateo 16, 13-17. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto y todo lo que hay en el
relato. Después de leer hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a
hacer presente la escena como si estuviera en ella




JesUs queria saber qué pensaban y sobre todo, qué sentian de El los apdstoles. Ellos
habrian de ser los encargados de proseguir la misidon de promover el reinado de Dios, ser
sus testigos. Ya habian caminado con El casi dos afios, habian experimentado Ia
transformacién que se habia operado en ellos al verlo, al oirlo, al captar su personalidad
inmensamente atrayente y fascinante, y sus gestos de misericordia. ¢ Qué podrian decir de
EI?

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA (30 minutos)

Recordemos lo que hemos leido en el “Libro de la vida” y, en unos minutos de silencio,
pensemos si algo parecido nos ha ocurrido al sentirnos salvados y perdonados por Jesus.
¢Qué podemos decir de EI? ¢Quién es El para nosotros en este momento después de todo
el recorrido que hemos hecho en estas reuniones? Compartamos nuestras respuestas a
estas preguntas.

ORACION COMUN [10 minutos]
Hagamos nuestras peticiones a propdsito de todo lo que hemos vivido en esta reunidn...
Terminemos pidiéndole al Espiritu Santo que nos llene de una fe muy profunda en Jesus.

MOMENTO CONCLUSIVO — ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU (15 minutos)

En un momento de silencio repasemos lo que ha pasado en esta reunién, qué
sentimientos hemos tenido y qué experimentamos como Ilamado del Sefior para nuestra
vida. ¢Qué deseos han ido surgiendo en el corazén a lo largo de este encuentro?
Compartamos sobre esta pregunta durante unos minutos.

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de

la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior.

— Filipenses 3, 7-14: “Pero todo lo que para mi era ganancia, lo he estimado como
pérdida por amor de Cristo”.

— 1Pedro 1, 3.8: Dios nos da siempre una nueva esperanza.

— Juan 8, 1-11: “Mujer, tampoco yo te condeno” - ¢ Qué podria decir después esta mujer
de Jesus?



GUIA N 2 14 — ALGUIEN A QUIEN AMAR Y SEGUIR

PARA CENTRARNOS

En el encuentro pasado nos acercamos a la persona de Jesus, quien nos ha salvado de lo
peor que nos puede pasar: que seamos desagradecidos, perversos y que echemos a
perder la vida, es decir, que seamos pecadores.

Esa experiencia de salvacidon nos ha acercado al Salvador, a Jesus, quien nos pide que
tengamos verdadera fe en El. Y eso que ha hecho con nosotros Jesus lo quiere hacer
realidad en toda la humanidad y, para eso cuenta con nosotros, con cada uno. El haber
sido salvados y el conocer y creer en Jesus se convierte en una tarea, en una mision de los
que hemos sido redimidos por El. Por eso nos ensefié a pedir: “Venga a nosotros tu reino”.

CANTO (3 minutos)

ORACION PARA TODOS LOS DIAS ( 1 minuto)

Padre bueno y lleno de misericordia, envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION — FRUTO DEL ENCUENTRO (1 minuto )

Sefior, ya que hemos experimentado tu amor que nos salva, te pedimos la gracia de salir
de nosotros mismos para hacer de nuestra vida un anuncio gozoso de eso que hemos
vivido. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA (30 minutos)

Muchas veces hemos encontrado en la vida personas entusiasmadas por una causa, por
ejemplo, por un jefe politico, o por un partido, o por un equipo de futbol. Quizas también
nos hemos encontrado con esos amigos de otras religiones que van buscando adeptos
para su culto. Vamos a compartir: ¢ Como son ellos? ¢Qué sacrificios son capaces de hacer
para lograr sus objetivos? ¢Por qué serda que desarrollan ese entusiasmo? ¢Qué
experiencia tengo de haberme sacrificado por una causa o por un ideal?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA (30 minutos)

El animador invita a leer el texto de Mateo 13,44-45. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que se nos quede bien cada palabra, cada gesto y todo lo que hay en el
relato. La salvacion que nos trae Jesus y que hemos experimentado con su perdon, se
convierte en un inmenso anhelo de que esa realidad la viva todo el mundo y que los
corazones inundados por el reino de Dios se abran a relaciones fraternas, amables,
constructoras de familia y de sociedad. Ese es el tesoro que estamos buscando, que
empezamos a descubrir en nuestras propias vidas, pero que ahora sentimos el deseo de
gue sea para todos un mundo en paz, sin pobreza, de verdadera fraternidad donde se



experimente de verdad que la dignidad de todo hombre y toda mujer no se puede
desconocer.

Después de leer hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a hacer
presente la escena como si estuviera en ella, asumiendo un papel dentro de ella. Y
podemos compartir brevemente lo que mas me llamd la atencion del texto, lo que mas
me impresiond interiormente.

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA

La lectura que acabamos de hacer, écomo ilumina las realidades que compartimos hoy?
¢Cual es el tesoro que buscamos nosotros los seguidores de Jesus? ¢ CoOmo tendriamos que
buscarlo? ¢Qué tendriamos que “vender”? ¢ Qué nos pasa que no vivimos con entusiasmo
nuestra fe en Jesus y no la anunciamos? Compartamos sobre estas preguntas.

ORACION COMUN (10 minutos )
Hagamos ahora nuestras peticiones a propodsito de lo que hemos descubierto en esta
reunion.

MOMENTO CONCLUSIVO — ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU (15 minutos)

En un momento de silencio echemos una mirada a lo que hemos vivido en esta reunidn y
caigamos en la cuenta de los deseos que han surgido en el corazéon. ¢Qué llamamiento
sentimos que nos esta haciendo el Sefior Jesus nuestro Salvador? Y compartimos esos
sentimientos.

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus.

Textos para orar durante la semana

— Lucas 14, 15-24: Parabola de los invitados al banquete

— Mateo 21, 28-31: Un padre invita a sus hijos a trabajar en su vifia

— Isaias 65, 17-25: El mundo que quiere Dios — éEstoy dispuesto a colaborar?



GUIA N2 15 - JESUS NOS INVITA A SEGUIRLO

PARA CENTRARNOS

Una vez que la persona de Jesus, nuestro Salvador, ha llegado a lo mas hondo del corazén,
no tenemos mas remedio que seguirlo, es decir, comprometernos en lo que para El es lo
mas importante: entregarnos al servicio del Reino. El nos llama a seguirlo. Pero, iqué es
seguir a Jesus? Los primeros cristianos entendieron que seguir a JesUs es caminar tras El
empefiados en hacer el bien, en servir. Para eso tenemos que vivir como El.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte cada dia mejor. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Padre bueno, Sefior de la historia y de la vida, hoy te pedimos la gracia de seguir a tu Hijo
Jesus con toda verdad y generosidad en la tarea de promover tu Reino. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Cuando Ernesto Shakleton organizé en 1925 una expedicion al Polo Sur, puso este aviso en
el periddico: “Se buscan personas para un viaje peligroso. Salarios bajos, intensos frios,
largos meses de oscuridad, peligros constantes”. Hubo 5.000 solicitudes. Solamente se
escogieron 28. Hoy dia hay muchos voluntarios para muchas tareas en beneficio de las
victimas de desastres, del hambre, de epidemias. ¢Conocemos a alguien que haya tenido
esos gestos de generosidad y valentia? ¢ Alguna vez me he arriesgado generosamente para
hacer algo en ayuda de otros? Compartamos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Marcos 3,13-19. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto, cada palabra y todo lo
gue hay en el relato. Después de leer hacemos unos momentos de silencio para que cada
uno vuelva a hacer presente la escena como si estuviera en ella. En el Evangelio vemos
que Jesus llamé muchas veces a los que se acercaba a El a seguirlo. Y seguir a Jesus, mas
que imitarlo, significa irse con El, tomar parte en sus sufrimientos, continuar su misién de
anunciar el Reino. “Sigueme” fue la palabra con que Jesus invitaba a los que encontraba
en el camino para que se fueran con El. Segln el texto leido, Jesus es el que nos ha
llamado, quiere que estemos con El. Nos envia a anunciar el Reino. ¢Qué nos ha
impresionado de este texto? Compartamos sobre esto.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]



Reflexionemos unos momentos en silencio: éMe siento llamado por El para anunciar su
Reino? ¢Yo si quiero seguir a Jesus? ¢Qué tendria que dejar yo para seguirlo con libertad?
Si hay personas amantes de la aventura, capaces de arriesgar su vida por prestar un
servicio, ¢estoy yo dispuesto a vivir al etilo de Jesus y dedicar mi vida al servicio del Reino?
No olvidemos que para seguir a Jesus no es necesario que dejemos el hogar o el estudio.
Basta que alli donde estemos vivamos como Jesus y actuemos como El. Compartamos:
¢Qué le dice el texto de la Biblia a nuestra propia vida?

ORACION COMUN [10 minutos]
En este momento y después de haber escuchado la Palabra, équé nos gustaria conversar
con el Sefior?

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Cuando la Palabra ilumina la vida surgen en nuestro interior deseos de algo que nos
inspira el Espiritu. ¢ Qué hemos sentido hoy y que hemos deseado?

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus.

Textos para orar durante la semana

— Lucas 5, 1-11: “En tu palabra echaré las redes”

— Mateo 19, 16-26: “¢Qué debo hacer para tener vida eterna?”

— Lucas 8,19-21: “Mi madre y mis hermanos son estos que oyen la palabra de Dios vy la
hacen”.

— Jn12,24-26: “...y donde yo estoy, alli también estara mi servidor”.



GUIA N2 16 - DIOS SE HACE HOMBRE PARA LLEVAR A CABO LA SALVACION

DE TODOS
PARA CENTRARNOS
Una vez que experimentamos la salvacidn que nos trae Jesus y nos sentimos radicalmente
atraidos por su persona y su proyecto, tanto que estamos decididos a seguirlo sin
condiciones, ahora nuestro camino espiritual se orienta fundamentalmente a acercarnos a
El, conocerlo en profundidad, para seguirlo con radicalidad.

En este momento nuestra oracidn se va transformando en contemplacién, que es una
manera de acercarnos a Jesus, experimentando vitalmente los episodios de su vida. Asi lo
iremos conociendo con el corazon, haciéndonos presentes en lo que El mismo estd
viviendo, para poco a poco llegar a identificarnos con El. Ponemos a funcionar nuestra
imaginacion y el afecto profundo.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita, para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Padre, eterno, Sefior de todas las cosas, te pedimos, por intercesion de Nuestra Sefiora, la
gracia de conocer profundamente al Sefor Jesus, que por mi se ha hecho hombre, para
mas amarlo y seguirlo. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Echemos una mirada al mundo que nos rodea: violencia, guerra, pobreza, corrupcion,
exclusion, infidelidad, destruccion de la naturaleza, inseguridad, odio, hogares
destruidos... Reflexionemos y conversemos: ¢Como nos sentimos en medio de esta
situacién?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Juan 3,16 — Ese mundo que nosotros miramos aterrados, Dios lo mira con inmenso amor.
“Dios quiere que todos los hombres se salven...”

En un momento de silencio acerquémonos al corazén de Dios y sintamos cdmo El quiere
liberarlos a todos del mal.

Leamos a San Pablo: Efesios 2,4-5 “Dios es tan misericordioso y nos amd con un amor tan
grande, que nos dio vida juntamente con Cristo, cuando todavia estadbamos muertos a
causa de nuestros pecados”. Compartamos espontaneamente lo que esta lectura nos dice,
équé efectos produce en nuestro interior?



¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]

Dios esta resuelto a salvar ese mundo que nos aterroriza, lo ama de veras. Para eso se
hace como uno de nosotros, se hace hombre. Nace de Maria Virgen.

Leamos el texto de la Anunciacion a Maria: Lucas 1,26-38

Sencillamente, Dios se hace nuestro hermano. Admiremos, agradezcamos, quedémonos
asombrados ante el misterio. Silencio. Luego de unos minutos de silencio preguntémonos
sobre qué le dices los textos de la Biblia que hemos leido a las realidades que hemos
compartido hoy.

ORACION COMUN [10 minutos]

¢Qué se nos ocurre decirle a Nuestro Sefior que asi nos ama y nos quiere redimir? Silencio.
Luego quien desea hace su oracidn en voz alta dirigiéndose directamente al Jesucristo o a
Dios Padre.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Repasemos un momento todo lo que hemos vivido esta noche: la maldad del mundo, el
amor del Sefior Nuestro Dios, su respuesta al encarnarse.

¢Qué hemos sentido? ¢ A qué nos hemos sentido movidos?

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus que por mi se hace hombre.

- Juan 1,12-14: “La Palabra se hizo carne y habité entre nosotros”

- Romanos 5,5-8: El Padre nos da a su Hijo para salvarnos.

- Hebreos 2, 11.14: Dios se hace nuestro hermano en JESUS.



GUIA No 17 — LA POBREZA Y HUMILDAD DEL PESEBRE

PARA CENTRARNOS

En el encuentro pasado nos hicimos la pregunta sobre cual fue la respuesta de Dios frente
al pecado del mundo y nos adentramos en el misterio de la Encarnaciéon. Hoy veremos
algo admirable. Esa respuesta la da Dios en la pobreza y humildad de un pesebre.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, enséfianos a maravillarnos y admirar lo que significa el pesebre, que tantas veces
hemos contemplado en Navidad y danos la gracia de conocer profundamente al Sefior
Jesus, que por mi se ha hecho hombre, para mas amarlo y seguirlo. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Monsefior Luis Augusto Castro escribid uno de los libros mas bellos de la coleccién Mision
Continental como respuesta a la propuesta de la V Asamblea General del Episcopado de
Latinoamérica y del Caribe, tenido en la ciudad de Aparecida, Brasil. En él nos presenta el
siguiente relato.

Entre las imdgenes de un pesebre en la region de Provenza (Francia), los visitantes
observan un pastor un poco raro: tiene las manos vacias y el rostro lleno de asombro.
Por eso la gente lo llama el Asombrado. Cuentan que en la primera nochebuena, los
demds pastores de Belén se disgustaron con este pastor, porque no llevaba ningin
regalo al nifio Dios, y le dijeron: é¢Qué, no te da pena? ¢Quieres ver al nifio Dios y no le
regalas nada?

El Asombrado no les hacia caso; sélo miraba y miraba embelesado al nifio Dios. Como
los demds pastores seguian molestdndolo, la virgen Maria tomo su defensa: - No es
cierto que el Asombrado haya llegado aqui con las manos vacias; €l le trae al nifio Dios
el regalo mads valioso: es su asombro por el increible amor de Dios, eso es lo que lo tiene
abismado. Y la Virgen concluyd: EI mundo seguird siendo maravilloso mientras haya
personas que sean capaces, al igual que este pastor, de asombrarse (pag. 9).

CONVERSEMOS:

¢Cuales son los recuerdos mas lindos que tengo de la Navidad? ¢Como la suelo vivir?
¢Sera que la sociedad de consumo me ha hecho perder el asombro y la gratitud, y sélo me
preocupo por los regalos, por la fiesta, por ser tiempo de descanso? En casa, ¢a qué le
damos mas importancia: al arbol de Navidad o al pesebre? ¢Alguna vez habia pensado, a
propdsito del pesebre, sobre la Pobreza y Humildad de Dios?



ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]
El animador invita a leer el texto de Lucas 2, 1-7, despacio, tres veces. En seguida propone
unos minutos de silencio para dejar que el texto penetre en el corazon.

Luego repite Lucas 2, 6 e invita a contemplar el pesebre propiamente y a admirar la
pobreza y humildad que hay en él.

¢Qué nos gusta mas de la narracion del nacimiento? éPor qué lo toca mas eso que le
gusta? Compartamos con espontaneidad.

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos].

Durante el ano, el rosario nos propone en el tercer misterio gozoso contemplar esta
bondad de Dios “porque se ha manifestado la gracia de Dios, que nos trae la salvacion
para todos los hombres” (Tito 1, 11) y es una invitacion a contemplar la Bondad de Dios,
mientras invocamos a Maria Santisima diez veces.

Esta meditacidn sobre el pesebre me cuestiona sobre la manera como vivo la pobreza
cristiana, el despego de los bienes materiales. Una cosa es usarlos para mis necesidades,
las de mi familia y mi comunidad. Otra muy distinta es vivir apegado a ellos. Se dan casos
escandalosos: una persona tiene varios millones de pesos y no hace mas que pensar cdmo
superar esa suma. El sistema capitalista con su motivacién de competencia, no hace mas
gue empujarnos a poseer mas y mas.

¢Las lecturas que hicimos, cémo iluminan las realidades que compartimos hoy? ¢Cémo me
ilumina a mi? ¢ Por qué pensamos que Dios Padre actud de esta manera tan humilde?

ORACION COMUN [10 minutos]
Después de lo que hemos vivido en esta reunidn, ¢qué quisiéramos pedirle al Sefior por
nuestra sociedad, por nuestro pais, por nuestras familias? Hagamoslo en voz alta y
dirigiéndonos directamente a él.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En un momento de silencio sintamos de nuevo el encuentro que hemos tenido. ¢{Qué
sentimientos gratos, alegres o tristes he experimentado recordando el Pesebre? ¢A qué
me llama Dios en este momento?

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus que por mi se ha hecho hombre.

- Lucas, 1, 5-25 : Anuncio del nacimiento de Juan Bautista

- Lucas 1, 26-38 : Anuncio del Nacimiento de Jesus

- Lucas 1, 39-45 : Visita de Maria a Isabel

- Lucas 1, 46-56 : El Magnfiicat

- Lucas 2, 37-49: Nacimiento de Juan Bautista.

- Carta de San Pablo a Tito, 2, 11-12



GUIA No. 18 — ME HA NACIDO UN SALVADOR

PARA CENTRARNOS

En la guia anterior fuimos invitados a “asombrarnos” del amor de Dios y a la vez de la
pobreza y humildad del pesebre. La imagen del pastorcito Asombrado era sélo una imagen
gue nos invitaba a la contemplacion. En esta meditacion seran pastores reales los que nos
invitan a recibir al Salvador y a conocer, amar y servir mejor a Jesus.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Te suplicamos, Sefior, que sintamos con toda fuerza ese anuncio de que nos ha nacido un
Salvador, de que a mi me ha nacido un Salvador, para que lo reconozca presente en los
pastores del campo y de la ciudad, en los pobres y en los necesitados y para que,
conociéndolo internamente, mas lo ame y le siga.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Toda la propaganda que hace el comercio para ofrecer las cosas materiales como
salvacion estan dirigidas sobre todo a los que tienen con qué comprarles. En cambio a los
pobres el comercio los convence de que su felicidad y salvacién estad en el tener cosas.
¢Alguna vez ustedes han sentido que la salvacion esta en tener las cosas que les ofrece el
comercio? En contraste con lo anterior, é¢alguna vez se han sentido salvados ante una
situacion dificil? ¢ Cdmo ha sucedido esa salvacion? Contemos nuestras experiencias.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

En la guia pasada abrimos a Lucas y leimos del capitulo segundo del verso 1 al 7. Hoy
continuemos del v.8 al 20. Hagamos tres lecturas del siguiente modo. Cerrando los ojos,
escuchemos al encargado de leernos este pasaje. En la primera veamos qué personas
aparecen. ¢Son personajes famosos y ricos o personas pobres y sencillas? ¢A quién eligid
Dios para manifestarsenos?

Con la imaginacion sigamos la escena leida durante 5 minutos. En la segunda lectura,
escuchemos qué hablan. ¢{Qué tipo de mensaje les envia el Sefior a través de sus
mensajeros? Escucharlo como dirigido a mi personalmente. Otros 5 minutos en silencio.
En la tercera lectura, miremos qué hacen. De nuevo hacemos silencio. ¢Como regresaron
a sus labores?

¢Qué es lo que mas nos impresiona de este texto de la Biblia, qué es lo que mas nos habla
a nuestro corazén? Compartamos con sinceridad y sencillez.



COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos]

Reflexionemos ahora en dos aspectos. El primero: ¢Qué significa ese mensaje para mi
vida? ¢He recibido a Jesus como mi salvador? ¢De qué me ha salvado? iComo he
aceptado yo esa salvacion?

Y valdria la pena también considerar las personas de los pastores. ¢Como ha sido mi
comportamiento con las personas pobres? ¢Las escucho y valoro o me creo superior a
ellas? ¢Busco como ayudarles a salir de su miseria y de sus problemas? ¢Me preocupan
los problemas de nuestra sociedad? éPor qué?

En los textos que hemos leido del nacimiento y la adoracién de los pastores, éen quiénes
pone Dios su mirada?

ORACION COMUN [10 minutos]
Después de lo que hemos vivido en esta reunidn, équé quisiéramos pedirle o expresarle al
Sefior? Hagamoslo en voz alta y dirigiéndonos a El.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]
En un momento de silencio sintamos de nuevo el encuentro que hemos tenido. ¢{Qué

deseos he experimentado? ¢ A qué me siento llamado?

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus que por mi se ha hecho hombre.

- Salmo 23 (22) : El Sefior es mi pastor

- Ezequiel 34: Los pastores de Israel.

- Juan 10, 1-16 : El Buen Pastor

- Romanos 5, 1-5 : Frutos de la Salvacion



GUIA No. 19 - UNA VIDA OCULTA DURANTE 30 ANOS

PARA CENTRARNOS

En el encuentro pasado recordamos el pasaje de la venida de los pastores al pesebre para
adorar al nifio Jesus, su salvador. Después Jesus estuvo como cualquier nifio y joven en su
casa con su papay mama. Hoy vamos a reflexionar sobre esa vida oculta de Jesus durante
30 anos. Mas de una vez nos hemos preguntado qué hacia, cdmo transcurrid ese tiempo.
Quizas a muchas personas les hemos oido hacerse la misma pregunta.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, te pedimos la gracia de comprender el sentido de la vida oculta de nuestro
Salvador y de como fue un tiempo también de salvacidon para nosotros. Enséfianos, Sefior,
a vivir nuestra vida, con mucha frecuencia sencilla, sin grandes cosas, dedicada a nuestras
labores cotidianas. Haz que aprendamos también a estar “en las cosas de mi Padre”, como
Jesus nos enseno.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Con frecuencia escuchamos a la gente al hablar por el celular hacer esta pregunta: “éQué
haces?”. Lo usual es no responder y pasar a charlar de aquello que nos interesa. Pues bien,
hoy vamos a comentar sobre nuestra vida cotidiana. No vamos a mencionar las cosas
extraordinarias. Las dejaremos para otro dia. Pero si vamos a mencionar nuestra relacion
sencilla con los vecinos, amigos, familiares; en el trabajo, en el descanso, en el mercado,
etc. Responddmonos la pregunta: “¢Qué hacemos ordinariamente?” Conversemos sobre
esto.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

En dos ocasiones Lucas resume la vida de estos 30 afios de Jesus con frases cortas: “El nifio
crecia y se fortalecia llendndose de sabiduria, y contaba con la gracia de Dios“ (Lucas 2,
49). Y mas adelante nos dice: “Y Jesus iba creciendo en sabiduria, en estatura y en aprecio
ante dios y ante los hombres” (Luc. 52).

Lucas nos dice que vivian en Galilea, en la ciudad de Nazaret (Luc. 2,39) El peligro que
tenemos hoy es imaginarnos a la Sagrada Familia viviendo algo asi como en un décimo
piso, en un apartamento pequefio. La realidad era bien distinta. Mas que a un inquilinato,
se parecia el lugar a un vecindario pobre.

Entonces vivian en clanes familiares y habitaban en estos lugares, en donde tenian sus
sembrados, sus animalitos, su cocina, su escuela y su sitio de oracién. Trabajaban en



diferentes oficios. De José se dice que era carpintero, pero como decimos mas bien que
era “todero”, pues le jalaba a varios oficios.

Otra escena, que podemos contemplar, es la subida a la Primer Pascua a la que asistio el
nifo Jesus. Leamos cdmo nos la narra Lucas 2, 41-52 y si es el caso, dejemos para otro dia
de la semana, el aplicar a ella el ver las personas, escuchar lo que hablan y mirar lo que
hacen. Ahora pongamos la atencion en las palabras de Jesus: “¢No sabian que yo debia
ocuparme en las cosas de mi Padre?” (v. 49), y en la siguiente frase del evangelista: “Su
madre conservaba cuidadosamente todos estos recuerdos en su corazon“ (v. 51).

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos].

La Palabra de Dios, que hemos considerado, nos ayuda a descubrir el valor de nuestra vida
cotidiana y el trabajo de cada dia. Nos pone a pensar como respondemos a Dios con
nuestra existencia.

Profundicemos un poco mas en estas dos preguntas: ¢lLas lecturas que hicimos, cdmo
iluminan las realidades que compartimos hoy? ¢ Cémo me ilumina a mi?

ORACION COMUN [10 minutos]

Después de lo que hemos vivido en esta reunion, équé quisiéramos pedirle al Sefior para
nuestra sociedad, para nuestro pais, para nuestras familias? ¢Coémo trabajo por las cosas
de Dios en mi vida diaria? Hagdmoslo en voz alta y dirigiéndonos directamente a él.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En un momento de silencio sintamos de nuevo el encuentro que hemos tenido. ¢{Qué
sentimientos alegres o tristes, he experimentado, recordando la vida de Jesus en Nazaret
y nuestra vida de cada dia. ¢A qué me llama Dios en este momento?

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus que por mi se ha hecho nifio, hijo de familia.

- Lucas 2, 41-52: Jesus entre los doctores del templo.

- Hechos 2, 42- 46: Vida de las primeras comunidades.

- Romanos 12, 9-21: Normas concretas de conducta.

- Efesios 4, 1-6: Unidos en el Amor.



GUIA No. 20 - ¢ QUE CAMINO COJO? DOS ALTERNATIVAS

PARA CENTRARNOS

Reflexionamos con la guia pasada en la vida oculta de Jesus y la aplicamos a nuestra vida
cotidiana. Sin embargo, hay que pensar también cédmo una vida bien llevada, supone unas
opciones serias tomadas de antemano. Y eso depende de si en momentos claves de
nuestra existencia hemos tomado decisiones que marcan para siempre nuestra vida, asi
como el tiempo de Jesus en Nazaret desembocd en una decision clave para el resto de su
camino.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, te pedimos la gracia de aprender a tomar decisiones serias y segun el evangelio
ante las alternativas que nos presenta la vida, sobre todo en aquellos momentos en que
se juega nuestra salvacion eterna.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Traigamos a la memoria casos en donde las personas se han jugado su vida en una
eleccion. El joven que no ha sido capaz de decir no al ofrecimiento del amigo de consumir
droga y han llevado él y su familia, una vida desdichada. El otro que ha sido invitado a
participar en un grupo subversivo o paramilitar y aceptd engafiado la propuesta. Después
le ha sido casi imposible escapar de sus garras por las amenazas que caen sobre él.

Ya en otro encuentro vimos la alternativa errada que tomoé un narcotraficante como Pablo
Escobar, quien fue tentado primero por la codicia de la riqueza, luego por la vana gloria
incluso en la forma de ayudar a los pobres para alcanzar puestos honorificos en la politica
y después por la soberbia y el poder, lo que le llevé acometer cantidad de crimenes.

Nuestro pais, en los momentos actuales se encuentra ante la alternativa de decidir entre
el oro o al agua. Dentro de unos afios, si elegimos la primera opcidon, habremos
perjudicado a cantidad de comunidades campesinas, incluso ciudades, por causa de la
devastacion de la naturaleza y la escasez de agua potable. Mas aun, de sufrir la
contaminacién de quebradas y rios a cambio de unos cuantos délares que nos arrojan las
trasnacionales.

Pensemos también en tantas personas que han optado por seguir la bandera de Jesus vy el
gran bien que han hecho a la humanidad. Para poner sélo un ejemplo, tenemos a la madre



Laura Montoya, recién canonizada y a quien tanto debe nuestro pais y paises de América
Latina y el Africa.

Conversemos ahora sobre estos temas y expresemos las experiencias tanto propias como
ajenas, en este seguimiento de Jesus. Narremos algo que sepamos acerca de la madre
Laura u otras personas que nos han dado ejemplos dignos de seguir.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

En cualquier pagina del Nuevo Testamento encontramos personas que en su vida eligieron
la bandera de Cristo: Maria, las santas mujeres seguidoras de Jesus, los apostoles y los
discipulos. Y no soélo aparecen personas que han elegido la bandera de Cristo, sino
también comunidades.

Por ejemplo, en la ciudad de Filipos la respuesta fue generosa (Hechos 16, 11-15). Por eso
Pablo siempre recordd con carifio a esta comunidad: Filipenses 1, 3-12. Leer el texto tres
veces despacio. Poner atencion a las alabanzas y a las expresiones de felicidad del apdstol
Pablo. Hacer un tiempo de silencio y luego compartir sobre lo que mas me llamoé la
atencion del texto y por qué.

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos]
Las lecturas que acabamos de hacer écdmo iluminan las realidades que compartimos hoy?
¢Como me ilumina a mi? éPor qué nos acoge bajo su bandera y nos salva el Sefor?

ORACION COMUN [10 minutos]
Después de lo que hemos vivido en esta reunion, équé quisiéramos pedirle o expresarle al
Sefior? Hagamoslo en voz alta y dirigiéndonos a El.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En un momento de silencio sintamos de nuevo el encuentro que hemos tenido. ¢{Qué
deseos he experimentado. ¢ A qué me siento llamado?

AVE MARIA

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus.

- Hechos 17, 16-34: Pablo en el Ateneo

- Hechos 16, 11-15: Pablo en Filipos

- Mateo 7, 13- 23: Dos caminos, dos clases de profetas y discipulos

- 1Tesalonicenses 1, 2-10: Comportamiento

- Salmo 1: Dios protege a los justos



GUIA N2 21 - TRES TIPOS DE RESPUESTA

PARA CENTRARNOS

Desde que nos pusimos en contacto con Jesus, el Salvador, varias veces hemos caido en la
cuenta de que El nos llama y hemos querido seguirlo. Seguirlo es comprometernos en su
causa y su causa es la de hacer de nuestro mundo una sociedad en fraternidad, en
dignidad, en alegria e inmensa confianza en Dios

Hoy vamos expresamente a reflexionar y a orar sobre la respuesta seria, responsable y
generosa a su llamado.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Sefior, te pedimos tu gracia para experimentar hondamente tu llamado y ser generosos en
dar la respuesta sin condiciones a lo que tu nos pides.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Ante las muchas exigencias de la vida nosotros solemos responder de una de estas tres
maneras: O, en el fondo, no queremos responder, o respondemos a medias o
respondemos plenamente Por ejemplo: ante un examen en el colegio: 12 Digo que voy a
presentarlo, pero, al fin y al cabo, no llego al examen. 22 llego al examen, pero, al verlo un
poco dificil, entrego la hoja en blanco. 32 Llego y presento el examen y respondo lo mejor
gue pueda. Asi reaccionamos ente muchos compromisos, en el trabajo, en la vida
matrimonial, en un servicio que me piden. Pongamos otros ejemplos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Leamos estos textos varias veces Lucas 18, 18-25 y Mateo 9,9-13. Luego hagamos unos
minutos de silencio para interiorizar la palabra.

¢Qué diferencia de respuesta hay entre el primero y el segundo texto? ¢Qué le impidio a
uno seguir a Jesus y al otro qué lo movié?

Después de la participacion de las personas, el animador comenta: Aqui tenemos ejemplos
del segundo vy tercer caso. El rico queria seguir a Jesus pero estaba enredado en su
riqueza, esta no le dejé reconocer el encanto y lo maravilloso de seguir a Jesus. El
recaudador de impuestos, Levi, sin poner condiciones, lo dejo todo y siguio a Jesus. Sintid
muy hondo en su corazoén la fascinacion del Maestro. No le importd dejar su trabajo y sus
ganancias.



¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]

A lo largo de este camino, guiados por la Palabra, hemos sentido repetidas veces el
llamamiento del Sefior a seguirlo. Hoy lo hace de una manera muy directa y espera mi
respuesta: ¢Quieres? En un momento de silencio penetremos en el fondo del alma y
preguntémonos: écomo nos esta llamando el Sefior? y ¢Qué nos impide seguirlo? ¢A qué
estamos apegados? Una vez mas recordemos que el seguimiento de Jesus es ante todo un
estilo de vida, una manera de servir, de orar, de relacionarnos, de ser testigos del Reino,
de trabajar, de luchar por la justicia.

ORACION COMUN [10 minutos]
Después de lo que hemos vivido en esta reunién, écdmo nos inspira el Espiritu para orarle
al Sefor?

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

En un momento de silencio repasemos la reunién, ¢qué deseos he experimentado? ¢A qué
me siento llamado?

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus.

— 1Samuel 3, 1-10: Habla, Sefior, que tu siervo escucha.

— Mateo 21, 28-31: El que dice no, pero si... el que dice si, pero no...
— Génesis 12, 1-4: El llamado a Abraham.

— Hechos 9, 1-11: Heme aqui, Sefior.

— Juan 1, 35-51: Llamamiento a los primeros discipulos.



GUIA No. 22 - BAUTISMO DE JESUS

PARA CENTRARNOS
De aqui en adelante vamos a acompafiar a Jesus en sus caminos, escuchando sus palabras,
cayendo en la cuenta de todo lo que hace, de cdmo lo hace, y asi, contemplandolo con el
corazdén iremos poco a poco identificandonos con El que es de lo que tratamos de ir
realizando en la vida.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Padre bueno, te pedimos hoy la gracia de escuchar en lo mas hondo del corazén esa
palabra con la que me revelas quién es Jesus, tu Hijo. De El nos declaramos seguidores
desde que recibimos el sacramento del bautismo.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Todos nosotros recibimos ese sacramento de iniciacion a la vida cristiana, el bautismo.
Dos preguntas: Primera: ¢por qué nuestros padres nos bautizaron? ¢Por qué hoy
bautizamos a los hijos o a los nietos? Segunda: ¢Qué pasard que la tantos colombianos
somos bautizados pero no vivimos como bautizados, los politicos corruptos son
bautizados, lo mismo que los guerrilleros y los paramilitares, los maridos y las esposas
infieles, son bautizados, los que se pelean en los barrios entre vecinos tamibién? ¢Cémo
nos educaron en la fe y como hemos educado en la fe a los niflos? Hagamos un momento
de silencio y luego compartimos sobre estas preguntas.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Leamos Marcos 1,9-11 tres veces y hagamos unos minutos de silencio. Luego Miremos a
Jesus. Uno de tantos haciendo cola para que Juan, el Bautista, el Profeta austero vy
predicador implacable, lo bautizara en el Jordan. Fijémonos: El Espiritu llega, el Padre lo
declara su Hijo predilecto y lo nombra el elegido. Fue una experiencia transformante e
iluminadora en la vida de Jesus. Desde entonces se despide de Maria, su madre, y
comienza su vida de predicador itinerante. El Dios de sus padres, el de todo el Antiguo
Testamento, el Creador, el liberador, el que habld por medio de los profetas, era su padre
y le encargaba una misidon: promover su reinado.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]
Caigamos en la cuenta de que lo que sucedid en el bautismo de JesUs también acontecio
en nosotros. Por eso preguntémonos: ¢Qué fue lo que realmente nos pasd en nuestro



bautismo? ¢Cual deberia haber sido el resultado? ¢Qué tendriamos que hacer para vivir
de acuerdo con el bautismo que recibimos? ¢ Qué significa vivir como un bautizado?

Cuando unos papds viven realmente la experiencia cristiana, poco a poco, con sus
ejemplos, con su carifio, con su manera de invitar al hijo a rezar y a entender que Dios es
el Padre que nos protege y ama de veras, cuando el nifio va entendiendo que ser amigo de
Jesus es amar y respetar y servir, entonces el bautismo va teniendo toda la fuerza y la
vivencia de Jesus resucitado en el corazén del nifio.

ORACION COMUN [10 minutos]

Démosle gracias al Sefor por los padres que nos llevaron al templo a bautizarnos, por los
padrinos, porgue hoy creemos en Jesus y lo queremos seguir. Dirijdmonos a Dios como el
Espiritu nos inspire en este momento.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]
¢Como nos hemos sentido en esta reunién? ¢Ha surgido algun deseo en el corazén?

¢Como quisiéramos vivir hoy nuestro bautismo?
AVE MARIA

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus.

— Hechos 10, 37-39: Todo comenzd en Galilea en el bautismo de Jesus
— Galatas 3, 25.29: Por el bautismo quedamos unidos a Jesus

— Romanos 6,1-4: Por el bautismo Resucitamos con Jesus

— Hechos 8, 26-40: Un bautismo en el camino



GUIA No. 23 - LAS TENTACIONS DE JESUS EN EL DESIERTO

PARA CENTRARNOS

En el empefio de irnos acercando a Jesus para seguirlo e ir promoviendo su proyecto de
trabajar por un mundo mas humano, mas fraterno y mas cercano a Dios, acompafiamos a
Sefior al desierto. lba a comenzar su tarea evangelizadora y se le presentan tres
propuestas: solucionar el problema material, econémico; tener poder sobre todo el
mundo, y hacer milagros para que todo le resulte facil.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Padre bueno, hoy te pedimos la gracia de tener la lucidez y la valentia para no dejarnos
engafiar por el maligno cuando nos proponemos seguir a Jesus y colaborar en el servicio
del Reino.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Si nosotros nos asomamos a nuestro mundo y caemos en la cuenta de cuales son las
fuerzas que mueven y al mismo tiempo destruyen la sociedad, nos damos que todo gira
alrededor de la economia, el afan de dominar a los otros y el éxito facil y por encima de
todo. Hagamos un momento de silencio y luego conversemos poniendo ejemplos de la
vida real.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Lucas 4, 1-13. El Espiritu Santo impulsa a Jesus al
desierto para prepararse a su tarea apostolica. El desierto es silencio, es soledad, es
oracion. Se le ocurren tres caminos: 12 -Solucionar el problema econdmico, el hambre. 22
Tener un poder politico para obligar a todos a acoger la salvacién y 32 Pasar por encima de
la cruz por acciones milagrosas. Leer el texto 3 veces y hagamos silencio por unos minutos
para dejar que el texto nos impresione. Oigamos las respuestas de Jesus: “No solo de pan
vive el hombre...”, “Solo a Dios hay que adorar”, “No hay que tentar a Dios, quererlo
poner a nuestro servicio.”

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]

Si nosotros queremos seguir a Jesus y colaborar en la transformacion de nuestro mundo,
no podemos menos que afrontar la realidad de lo econdmico con calma y saber que hay
algo mas que lo material. Lo mismo que entender que el poder, segun Jesus, es, ante todo



servicio y que para hacer el bien y ser felices no podemos enredarnos en lo espectacular,
ni mucho menos en la trampa de la sociedad de consumo.

COMENTEMOS: El texto que acabamos de leer, écomo ilumina nuestra vida? éCoémo
creemos que, en la vida real, podemos vivir el seguimiento de JesUs superando esas
tentaciones?

ORACION COMUN [10 minutos]

En este desierto en el que nos encontramos, équé le podemos pedir al Sefor a propdsito
de los tres caminos que nos ofrece el mundo para ser felices? ¢Qué le podemos pedir al
Sefior en este mundo para que podamos ser mas hermanos solidarios los unos de los
otros?

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Después de haber acompafiado al Sefior en el desierto y de haber escuchado su palabra,
équé deseos hemos experimentado en este encuentro? (A qué nos llama el Sefior?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus.

- Mateo 5, 3-12: El camino de Jesus

- Mateo 20, 20-28: Como es lo del poder entre los cristianos

- Mateo 16, 24-28: Como se sigue a Jesus

- Romanos 12, 9-18: Un programa de vida

- Mateo 11,28-29: “Aprendan de mi que soy manso y humilde de corazén”.



GUIA No. 24 - JESUS NOS INVITA A QUE LO ACOMPANEMOS

PARA CENTRARNOS

En la medida en que nos vamos acercando a Jesus porque hemos acogido la salvaciéon que
nos ofrece amorosamente y nos hemos asomado al pesebre, a su vida en Nazaret, a su
bautismo y a la oracidn en el desierto. En esa medida nos vamos entusiasmando con esa
persona admirable. Y volvemos a sentir que nos llama personalmente para que tengamos
muy claro que ser cristiano es, ante todo, seguirlo.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
que tu quieres y que Bogota.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Padre bueno: te pedimos de todo corazén la gracia de conocer mas y mas a Jesucristo,
gue por nosotros se ha hecho hombre, para que mas lo amemos y lo sigamos.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]

Cuando oramos sobre el pecado en el mundo y cuando nos fijamos en las tentaciones de
Jesus nos acercamos a la realidad que nos rodea, hoy vamos a fijarnos de nuevo en las
personas concretas que encontramos a cada paso, que viven enredadas en conflictos, en
desorden, en los vicios, son vidas sin sentido, hogares desbaratados, cuantos que no
saben para qué estan en el mundo.

Y cuando nos miramos a nosotros mismos que hemos experimentado tanta luz sobre
nuestra vida, que hemos recibido la salvacién, la esperanza que nos anima y el haber
descubierto a Jesus que nos impulsa para que hagamos el bien, éicomo nos sentimos
frente a ellos? Hagamos un momento de silencio. Luego conversemos: Ademas de la
gratitud con el Sefior por tanto amor, ¢qué se nos ocurre que tendriamos que hacer?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Leer tres veces Lucas 5, 1-11 y hacer un tiempo de silencio para interiorizar la lectura.
Luego leer el comentario siguiente: En medio de la vida ordinaria, llena de trabajo, de
afanes, de esperanzas, El Sefior Jesus nos llama. Primero nos hace vivir el gozo de la pesca
milagrosa. No sera esa pesca lo que hemos vivido en estos encuentros, la amistad que ha
surgido, el haber conocido mas a Jesus en la Palabra?

Quizas esto es asombroso. Pero ahora el Sefior nos llama: “en adelante serdn ustedes
pescadores de hombres”. “Pescar hombres” no es propiamente agarrar, obligar, atrapar...
Quizas lo que quiere decir JesUs es: ayudar a que los otros vivan, que recuperen su
dignidad, encuentren un sentido a sus vidas, experimenten que, al conocer a Jesus, todo
cambia y se hacen capaces de amar y caminar en la felicidad, algo de lo que hemos
experimentado nosotros. Pescar es atraer a los otros con nuestro testimonio, para ser
seres humanos como Jesus.



¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]
La palabra de Dios que hemos leido, écomo ilumina las realidades que compartimos hoy?
¢Cémo me ilumina a mi?

El Sefior Jesus cuenta con nosotros para salvar a esas personas de las que hemos hablado.
¢No serd que tenemos que dejar lo que nos impide seguir a Jesus y alli mismo dentro de
nuestra realidad, familia, trabajo, amistades, dejarnos convertir por el Sefior en
“Pescadores de hombres”? ¢Estamos dispuestos a seguirlo, es decir a tratar de hacer de
nuestra vida un testimonio y un ejemplo de fe y de caridad? Pensemos, oremos y
compartamos con quien tengo al lado lo que se nos ocurre a propdsito de lo que hemos
visto en este encuentro.

ORACION COMUN [10 minutos]
Ahora digdmosle al Sefor, en forma de peticién o accidon de gracias o alabanza, lo que
sentimos al saber que El nos llama a esa tarea de evangelizar y salvar.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Al concluir el encuentro, hagamos nuevamente silencio para tomar conciencia de los
sentimientos que hemos experimentado y para gustarlos internamente. Preguntémonos:
¢Qué me ha surgido en el corazon al ver al mundo y sentir el llamamiento del Sefior? ¢A
gué me siento llamado? Compartamos espontdaneamente en este momento.

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus.

— Mateo 9, 9-13: El Sefior llama a los discipulos.

— Juan 1,35-42: Los primeros discipulos de Jesus.

— Gaélatas 1, 15-16: Llamado desde el seno materno.

— Marcos 3,13-15: El Sefior llama para estar con El y para enviarlos a predicar.



GUIA No. 25 — JESUS COMPARTE SU MENSAJE

PARA CENTRARNOS

Hace ocho dias escuchamos la invitacién de Jesus para que dedicaramos nuestra vida a
colaborar en la salvacion de nuestros hermanos, en la promocion del Reino de Dios que
fue su pasion. Hoy el Sefior nos va a mostrar el camino de ese Reino, tanto en forma de
situaciones como actitudes. Resulta que ese camino es también gozo vy felicidad.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita, para alabarte, y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Padre bueno, al sentarnos a escuchar a Jesus aqui en el Monte de las Bienaventuranzas, te
pedimos de todo corazén la gracia de conocer mas profundamente a tu Hijo Jesus y su
mensaje para vivirlo gozosamente.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

No hay duda de que todos nosotros anhelamos ser felices, como que esa es nuestra
vocacion esencial y todo lo que hacemos creemos que es un camino para lograrlo. Por
otro lado esta sociedad de consumo no hace sino ofrecernos mil y mil maneras de serlo
con tal de que compremos lo que nos ofrecen. La humanidad siempre ha tenido un
hambre insaciable de la felicidad. Recordemos y compartamos: Cudles han sido los
momentos felices que hemos tenido, sabiendo que nunca la felicidad es completa.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Leamos tres veces Mateo 5,1-12 y hagamos unos minutos de silencio para gustar
internamente las palabras de Jesus. ¢Qué sentimientos nos producen las
Bienaventuranzas de Jesus?

Luego de compartir, el animador puede resaltar algunos aspectos con las siguientes
palabras o con otras: A los cristianos se nos ha olvidado que el Evangelio es una llamada a
ser felices, no de cualquier manera sino por los caminos que sugiere Jesus que son
completamente distintos a los que propone la sociedad actual. Si escuchamos lo que hay
en el fondo del corazén descubriremos que Jesus tiene razon. El camino es el de la
sencillez, la humildad, la misericordia, la limpieza del corazén. La felicidad no esta en la
pobreza, en la humillacidn, sino en saber que Dios estd de nuestra parte, cambia el
corazén y nos llena de un poder interior sorprendente.



¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [20 minutos]

Volvamos a leer despacio esta Proclama de las Bienaventuranzas y reconozcamos con cual
o cuales de ellas me siento mas identificado y por qué, y cuando las hemos vivido y hemos
sido felices.

ORACION COMUN [10 minutos]
Hagamos una peticién al Sefior con la Bienaventuranza que hemos vivido de alguna
manera.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Repasando lo que hemos vivido en este encuentro, reconozcamos los deseos de
verdadera felicidad que hemos sentido y compartamos. ¢Cudles son los deseos que
experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢ Qué dificultades tuve durante el encuentro?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus:

— Lucas 16, 13: No se puede servir a Dios y al dinero.

— Mateo 25, 31-46: Jesus se identifica con los ultimos.

— Mateo 11, 29: Aprender de JesUs a ser mansos y humildes.

— Lucas 16, 19-31: El pobre que llega al cielo.

— Lucas 6, 20-26: Las bienaventuranzas segun lucas.



GUIA No 26 — UNA NUEVA VIDA AL LADO DE JESUS

PARA CENTRARNOS

En los encuentros pasados nos acercamos cada vez mas a la persona de Jesus para mejor
conocerlo, amarlo y seguirlo. Ya es hora de detenernos y planear en concreto cémo
realizar este seguimiento. Para eso reflexionaremos en qué aspectos hay en nuestra vida
gue es necesario eliminar algo, pues nos alejan del Sefior; qué cosas habria que continuar
llevando a cabo y cudles iniciar, ya que hemos visto que nos faltan.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, te pedimos la gracia de ser valientes para reformar nuestra vida y ponernos de
veras en el camino del seguimiento de Jesus. Danos a sentir cobmo, frente a muchos
puntos, debemos tomar resoluciones comprometidas tanto en nuestra vida personal
como social.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Solemos ser muy buenos consejeros en causas ajenas. Hagamos el ensayo. Si nos nombran
alcalde de una ciudad:

- ¢Con qué cosas deberiamos acabar?

- ¢Con qué planes actuales continuariamos, pues los encontramos positivos?

- ¢Qué planes nuevos iniciariamos?

Si pensamos ahora en nuestra comunidad, qué respuestas dariamos a las preguntas
anteriores. Hagamoslo a modo de sugerencias, pues no es el momento de planear, pero si
de avanzar en nuestro sentido comunitario.

Conversemos: Al terminar de abrir el libro de la Vida, pensemos ya en nosotros
personalmente: en qué puntos deberiamos insistir al pensar en nuestra personal reforma
de vida. Aun no hagamos propdsitos hasta abrir el libro de la Biblia, para recibir
iluminacion del Sefor: sélo enumeremos los puntos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Varios pasajes biblicos nos podrian inspirar, comenzando por aquel que recordamos en la
semana santa del Lavatorio de los pies (Juan 13, 1- 17) o aquella invitacién a edificar sobre
roca y no sobre arena (Mateo 7, 24-27) y tantos otros que dejaremos como sugerencias
para leer entre semana. Pero hay un texto en la carta a los Romanos en donde Pablo nos



describe como debe ser nuestra vida nueva en Cristo y en donde nos presenta unas pautas
muy concretas.

El animador invita a leer el siguiente texto: Romanos 12,9-21, bien despacio, tres veces.
En seguida propone unos minutos de silencio para dejar que el texto penetre en el
corazén: {Qué me gusta o me llega mas del texto?

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos]

La Palabra de Dios, en este y en otros tantos textos, nos ayuda a descubrir una ruta bien
precisa para vivir desde ahora el Reino de Dios. Es ante todo, una invitacién a vivir el
espiritu que el Papa Francisco nos ha propuesto: la sencillez, la humildad, el amor a los
pobres y el cuidado de la naturaleza, al estilo de Jesus y San francisco de Asis.

¢Qué me sugiere el texto para mi vida? ¢Qué aspectos siendo yo que el Sefior me llama a
cambiar a mi personalmente y en nuestra comunidad?

ORACION COMUN [10 minutos]

Después de lo vivido en esta reunién démosle gracias al Sefior por habernos invitado a
renovar nuestra vida en muchos aspectos digamosle al Sefior en cudles nos ha pedido mas
generosidad.

MOMENTO CONCLUSIVO — ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU (15 minutos)

En unos momentos de silencio sintamos de nuevo el encuentro que hemos tenido con el
Sefior y con los participantes de nuestro grupo. ¢Cuales son los deseos que experimento?
¢A qué me siento llamado?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus para mas
amarlo y servirle, ahora con una vida que comienza a cambiar.

Durante la semana cada persona elaborard su reforma de vida teniendo en cuenta lo
vivido en el encuentro anterior y tomando uno o dos de los siguientes textos, en dos dias
separados. Luego, los otros dias, los debe emplear en orar sobre lo que Dios le ha sugerido
gue debe cambiar. Entonces, al final de la semana, tendra dos o tres aspectos que debe
reformar colocandole a cada uno los medios concretos que usard para que ese cambio sea
real.

- Romanos 12, 1-8: La vida nueva en Cristo y los dones.

- Salmo 143 (142): Seior, hazme sentir tu amor cada mafiana.

- Amos 9, 13-15: Restauracion.

- Proverbios 2, 1-12: Promesas de sabiduria.

- Colosenses 3, 1-4: Resucitados con Cristo.



GUIA No 27 — UN NUEVO HORIZONTE:
LA VIDA ENTREGADA HASTA EL FINAL

PARA CENTRARNOS

En el encuentro pasado nos propusimos cdmo ha de ser nuestro seguimiento de Jesus.
Para eso consideramos qué aspectos de nuestra vida es necesario eliminar, cuales
fortalecer o comenzar a vivir. Hoy meditaremos cédmo este trabajo es muy bello, pero
dificil.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: Envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, te damos gracias por irnos mostrando el camino que hemos de tomar para hacer tu
voluntad. Pero hoy de un modo muy especial queremos pedirte que nos libres de la
tentacion de realizar ese camino segun nuestra forma egoista de entender tu Reino y
ademas que nos libres de todo mal y de todo engafio.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Pensemos en lo facil que es para los politicos de nuestro pais el hacer promesas y lo dificil
gue es para la mayoria cumplirlas. ¢Serd porque son imposibles? ¢O sera porque en su
mente estan otras intenciones egoistas, que los desvian del camino?

Valdria la pena recordar algunos casos bien claros, de esos que no admiten discusion.
Tenemos bastantes ejemplos de desvio de dinero de obras publicas, de promesas
incumplidas.

Conversemos: Al terminar de abrir el libro de la Vida, pensemos en nosotros mismos y en
gué ocasiones le hemos fallado al Sefior. Luego, en silencio pidamosles perddn.

Compartamos también lo que vimos que el Sefor nos pidié reformar en nuestra vida para
seguirlo mejor.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos)

Isaias, ya desde el capitulo 1, presencio casos que llama de prostitucion de la ciudad (v.
21); de jefes que se volvieron cémplices de ladrones y que amaban el soborno; de jueces
gue no defendian a los huérfanos ni a las viudas (v. 23). Pero también deseaba que el
Sefior los purificara, para que fueran como aquellos que habian sido modelos antes (v.
26).



El animador invita a leer Mateo 16,21-26, despacio, tres veces. Y que en seguida proponga
unos minutos de silencio para dejar que el texto penetre en el corazén. Compartir: ¢Qué
es lo que mas me impresiona o llama la atencion de este texto?

COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA [20 minutos]
La Palabra de Dios, en este aviso de JesUs a sus discipulos antes de la Pasién, nos ayuda a
descubrir el peligro de tomar la reforma de vida muy a la ligera, no profundizando cuidl es
la voluntad del Sefior sobre nuestras vidas. O también olvidando nuestra fragilidad y
necesidad de pedirle ayuda para que no nos deje caer en la tentacion y nos libre de todo
mal y para que asumamos las consecuencias de dicha reforma.

El texto de Mateo, écomo ilumina la reforma de vida que hemos hecho? ¢Qué tiene que
ver el texto con mi reforma de vida?

ORACION COMUN
Recordando el anuncio de Jesus, terminemos esta reunion dandole gracias al Sefior y
pidiéndole que nos dé la fortaleza para cumplir lo prometido en la Reforma de Vida.

MOMENTO CONCLUSIVO — ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPITITU (15 minutos)

¢Cuales son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado?

Recemos hoy el Padrenuestro repitiendo cada uno la frase de esta oracion que mas le diga
en este momento. No importa que algunas se repitan varias veces.

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus para mas
amarlo y seguirlo con mi vida transformada por El, que me movié a reformarla.

— Apocalipsis 2, 1-7: No dejes el primer amor.

— Apocalipsis 3, 1-6: Estén alertas y en vela.

— Apocalipsis 3, 14-22: Deja la tibieza.

— 1Tesalonicenses 1, 2-10: Gracias por el comportamiento.

— Lucas 1, 46-55: El canto gozoso de Maria - Magnificat.

RETIRO

(Ver esquema de retiro en la pagina 11)



TERCERA ETAPA

GUIA No. 28 - JESUS NOS ENTREGA SU CUERPO Y SU SANGRE
COMO ALIMENTO Y EJEMPLO

PARA CENTRARNOS

Comenzamos una nueva etapa de nuestro camino de crecimiento espiritual en
comunidad. Hemos recorrido ya una buena parte de ese camino: partimos de la
experiencia que tenemos de Dios, la hicimos consciente, nos alegramos por ella y dimos
gracias a Dios. Ademas, también nos dimos cuenta de lo desastroso que es el pecado en el
mundo, en el pais, en nuestra ciudad y en nosotros, pero desde el fondo de esa realidad,
vimos también salir a nuestro encuentro a un Dios misericordioso que nos perdona
siempre y, con su infinito amor, nos llama a que lo sigamos. Entonces escuchamos su
llamado, pedimos no ser sordos ni sordas a él y comenzamos a seguirlo a través de su vida
desde su nacimiento. Asi hemos ido creciendo en conocimiento interno del Sefior Jesus
gue nos ha movido a transformar nuestra vida para mas amarlo y seguirlo. Y este
seguimiento nos lleva hasta la entrega total con Jesucristo en su pasion y muerte.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, danos tu gracia para conocerte con todo nuestro corazén y todo nuestro ser...
conocerte a ti, que por nosotros te partes y repartes, y das toda tu vida en pan y vino para
acompafarnos siempre. Que sintamos tu dolor por tu partida que se aproxima y tu deseo
apasionado de quedarte con nosotros. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Nuestra vida estd llena de pequefias celebraciones: bautismo, cumpleafios, grados,
matrimonios, aniversarios, fechas especiales, novenarios de difuntos, despedidas, y
muchas otras. Hagamos unos momentos de silencio para recordar las celebraciones que
mas nos gustan o que mas nos impresionan y qué hacemos cuando nos reunimos para
celebrar. Luego de ese tiempo de traer a la memoria esas fiestas y celebraciones,
compartamos con espontaneidad: ¢Cudles son esas celebraciones? ¢Con qué motivos
tenemos esas celebraciones? ¢Qué se hace en una celebracién? éQué hacen los que
invitan a la celebracién? ¢Qué hacen los invitados?




ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Lucas 22, 14-30. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto y todo lo que hay en el
relato. Después de leer hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a
hacer presente la escena como si estuviera en ella, asumiendo un papel dentro de ella. Y
podemos compartir brevemente lo que mas me llamad la atencion del texto, lo que mas
me impresiond interiormente.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? ¢Cédmo me ilumina a
mi, a mi vida en las celebraciones que tenemos en la comunidad parroquial, en la familia y
el trabajo? ¢Qué deseos experimento? ¢A qué me siento llamado? Compartir con
espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Expresemos, entonces, espontaneamente nuestra oracion, que salga libremente de lo que
hemos sentido al leer la Biblia en medio de nuestra realidad. Oremos directamente a Dios
manifestandole nuestras peticiones, o accion de gracias, o alabanza...

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y recordara internamente lo que mas le llamé la atencidn. Entonces cada uno
se pregunta: ¢Cudles son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué
dificultades tuve durante el encuentro?

Ave Maria.

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el

mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior

Jesus que por mi se prepara para su entrega definitiva.

— Juan 6, 1-13: El milagro de compartir como hermanos.

— 1Corintios 11, 18-26: La Eucaristia o cena del Sefior no puede ir junto con divisiones y
desigualdades.

— Juan 6, 47-58: Jesus, el pan de vida. El que lo sigue (el que come de ese pan) vivira con
la misma vida de Dios.



GUIA No. 29
LES HE DADO EJEMPLO
PARA QUE HAGAN LO MISMO QUE YO

PARA CENTRARNOS

Jesus hizo una cena de despedida con sus discipulos. Fue una pequefa celebracion, con un
sabor agridulce, con tristezas y alegrias. Estando en esa celebracién, El mismo dio el
ejemplo de servicio humilde y agachado, a sus amigos. Ese gesto lo realizé6 para que
siempre lo recordaramos asi con nuestra propia vida. Continuemos ahondando en el
conocimiento de este JesUs que nos coge por sorpresa al mostrar tanto amor.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Sefior, danos tu gracia para conocerte con todo nuestro corazén y todo nuestro ser...
conocerte a ti, que por nosotros te agachas a servirnos sin poner ninguna condicion.
Danos la gracia de dejarnos servir por ti. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Durante cada dia tenemos muchas oportunidades de servicio, de la mafiana a la tarde.
Pero esas mismas situaciones en que podemos servir, también son ocasidn para negarnos
a ello. Hagamos unos minutos de silencio y recordemos un dia normal de cada uno...
traigamos a la memoria las ocasiones de servicio que tenemos: en la familia, con los
vecinos, en el trabajo, en lo que hacemos en el empleo que tenemos, en el barrio... Pero
también recordemos las situaciones en que otros estan para ayudarnos, en una oficina, en
un centro de salud, en un almacén, o en cualquier otra parte. Y luego compartamos
nuestra vida con toda transparencia y contémonos esas situaciones, de qué manera
podemos servir a los demas cada dia, y también cdmo cada dia dejamos de aprovechar
esos momentos negandonos a darle la mano a los otros. Y también cdmo otros nos han
ayudado o se han negado a hacerlo.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Juan 13, 1-15. Es conveniente leer el texto dos o tres
veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto y todo lo que hay en el
relato. Después de leer hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a
hacer presente la escena como si estuviera en ella, asumiendo un papel dentro de ella. Y



podemos compartir brevemente lo que mas me llamd la atencion del texto, lo que mas
me impresiond interiormente.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? ¢Cédmo me ilumina a
mi, a mi vida en las muchas oportunidades que se nos presentan de servir, en la
comunidad parroquial, en la familia y en el trabajo? {Qué deseos experimento? ¢A qué
me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Expresemos, entonces, espontaneamente nuestra oracion, que salga libremente de lo que
hemos sentido al leer la Biblia teniendo en cuenta nuestra vida. Oremos directamente a
Dios manifestandole nuestras peticiones, o accion de gracias, o alabanza...

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y recordara internamente lo que mas le llamé la atencidén. Entonces cada uno
se pregunta: ¢Cudles son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué
dificultades tuve durante el encuentro?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus que por mi se
prepara con la ultima cena para su entrega definitiva.

— Mateo 9, 10-13: “...porque no he venido a llamar a justos sino a pecadores”.

— Lucas 12, 35-37: El sefior mismo se dispondra para servirnos.

— Lucas 7, 37-50: Una mujer pecadora lava con sus lagrimas los pies de Jesus.
— Mateo 20, 25-28: “El hijo del Hombre no ha venido a ser servido sino a servir”.



GUIA No. 30 — LA ORACION EN EL HUERTO

PARA CENTRARNOS

Jesus, después de despedirse de sus amigos y de servirles lavandoles los pies, va con ellos
a un lugar apartado para hacer oracion. Su situacién es angustiosa. Presiente que sera
hecho prisionero por quienes lo consideran incdmodo para sus intereses. Alli, en el Huerto
de los Olivos, se dirige a su Padre para que le ayude a no fallarle en hacer su voluntad.
Vamos a estar con El en este momento dificil de su vida. Aun asi, él sera para nosotros un
apoyo y un ejemplo.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, danos tu gracia para conocerte con todo nuestro corazén y todo nuestro ser...
conocerte a ti, que por nosotros asumes en tu vida cualquier dificultad con tal de hacer
siempre la voluntad del Padre por amor a El y a nosotros. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Jesus vivid momentos muy dificiles en los Gltimos dias de su vida. El se dedicé en toda su
existencia a acoger a los pobres, a perdonar a los pecadores, a ser misericordioso con los
enfermos, a integrar en el amor de su Padre a todos los marginados de su sociedad. Esto
chocd con los jefes de la religion de su tiempo que estaban aprovechandose de su
posicion para mantenerse en el poder manipulando la conciencia de la gente. Por eso
comenzaron a buscar a Jesus para matarlo.

En unos momentos de silencio, traigamos a nuestro corazén y a nuestra memoria nuestras
propias situaciones de dificultad y de angustia, esas situaciones en que tenemos que
tomar decisiones importantes y que significan para nosotros dolor, renuncia a nuestros
planes y proyectos. Volvamoslas a sentir y preguntémonos cémo las vivimos, qué
motivaciones tuvimos para tomar una decision u otra.

Finalmente, y con toda sencillez y espontaneidad, compartamos esas situaciones de
nuestra vida. Compartirlas es abrirnos para recibir luces y apoyo de Dios a través de los
hermanos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Lucas 22, 39-46. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto y todo lo que hay en el
relato. Después de leer, hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a



hacer presente la escena como si estuviera en ella, asumiendo un papel dentro de ella. Y
podemos compartir brevemente lo que mas me llamd la atencion del texto, lo que mas
me impresiond interiormente.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? {Qué me dice esta
palabra a propdsito de las dificultades que reconoci cuando abrimos el libro de la vida en
la comunidad parroquial, en la familia y el trabajo? ¢ Qué deseos experimento? ¢A qué me
siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Expresemos, entonces, espontaneamente nuestra oracion, que salga libremente de lo que
hemos sentido al leer la Biblia teniendo en cuenta nuestras realidades angustiosas o de
decision. Oremos directamente a Dios manifestandole nuestras peticiones, o accién de
gracias, o alabanza...

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y lo que mas le llamo la atencion. Entonces cada uno se pregunta: ¢Cudles son
los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué dificultades tuve durante
el encuentro?

Ave Maria

Textos para orar durante la semana: Para orar en la casa durante la semana seguir el
mismo proceso de la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior
Jesus que por mi se entrega hasta el final.

— Marcos 8, 31-38: Primer anuncio de la pasion.

— Marcos 14, 27-31: Jesus predice la negacién de Pedro.

— Juan 14, 1-12: “Yo soy el camino, la verdad y la vida”.



GUIA No. 31 - ARRESTAN A JESUS

PARA CENTRARNOS

En este camino con Jesus a fin de irnos identificando mas y mds con El, después de la
Oracion en el Huerto, contemplamos como lo arrestan vy lo llevan ante las autoridades
religiosas, las que habian resuelto asesinarlo. Lo importante en esta etapa es fijarnos en
las actitudes y maneras de actuar de Jesus. Se trata de dejarnos transformar en el
contacto gratuito y amistoso con El en estos momentos tan dolorosos de su vida.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior Jesus, Senor nuestro: te pedimos hoy la gracia de sabernos condoler y experimentar
algo de tu inmenso dolor al sentirte traicionado, apresado y llevado ante el tribunal
religioso, porque todo esto lo sufriste por nosotros.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Una de las desgracias mas aterradoras de nuestro pais es la corrupcion del poder judicial.
Hay sobornos, sentencias injustas, compra de testigos, inequidad en las condenas ( a uno
gue se roba una gallina lo condenan a seis afios de carcel y a los que se han robado
billones de pesos apenas los condenan a cinco afios) No podemos decir que son todos
pero... Preguntémonos: ¢Hemos tenido a alguna persona cercana a nosotros que haya
sido victima de esas injusticias? Comentemos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Marcos 14, 53-65. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto y todo lo que hay en el
relato. Después de leer, hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a
hacer presente la escena como si estuviera en ella, asumiendo un papel dentro de ella. Y
podemos compartir brevemente lo que mas me llamad la atencion del texto, lo que mas
me impresiond interiormente.

No hay duda de que Jesus habia vivido una confrontacién permanente con el templo y los
dirigentes religiosos. Estos no soportaron ni su palabra sobre Dios Padre, ni la verdadera
religidon, ni la ley, ni el mandamiento del amor por encima de las leyes del culto; tampoco
soportaron sus actitudes: preferencia por los pobres, los pecadores, los sencillos, su
servicio a los enfermos.



Cuando juzgaron a Jesus ya lo habian condenado anteriormente. El juicio ante el sanedrin
fue toda una comedia. Esa es la justicia de los hombres llenos de odio, de prejuicios que
solo buscan sus intereses mezquinos y egoistas.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

Reflexionemos: ¢ Cudles serian los sentimientos de Jesus ante esta situacion? Sintamos un
momento el dolor de los miles y miles de hermanos nuestros condenados injustamente y
pensemos que cuando he juzgado mal a los hermanos lo he hecho también con Jesus.

ORACION COMUN [10 minutos]

Acompainemos a Jesus en la soledad del juicio y digdmosle lo que nos nazca del corazoén.
Un momento de oracidon en silencio. Quien quiera compartir su oracién en voz alta
también lo puede hacer.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Repasando lo que hemos sentido al acompanar al Sefior en esas horas de angustia y
soledad, caigamos en la cuenta qué sentimientos y deseos han surgido en el corazon, a
gué nos reconocemos llamados.

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus.

Leer despacio el relato de la pasion segun San Lucas 23,8-49, deteniéndose donde mas
sentimiento o consolacién encuentre.



GUIA No. 32 - JESUS ANTE PILATO

PARA CENTRARNOS

Seguimos acompafando a Jesus en esos momentos tragicos e inmensamente dolorosos y
humillantes de la pasién. Hoy vamos a seguir sus pasos cuando lo llevaron donde Pilato,
representante del poder politico, del Imperio Romano. Los sacerdotes del templo lo
entregaron para que él lo condenara a muerte. Lo acusaban de subversivo. Asi encontraria
razones para condenarlo.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior Jesus, te pedimos la gracia de saber acompanarte en estas situaciones tan dolorosas
del juicio ante Pilato. Danos algo de esa libertad, de tu dignidad y de tu amor para sufrir
por todos nosotros.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Toda la actividad de los hombres y mujeres de nuestro mundo se orienta a ser mas, a
tener mds, a ser mas importantes, a tener mas prestigio y dominar. ¢Cudntas veces le
decimos a los nifios: “Tu tienes que ser alguien en la vida”? Preguntémonos: ¢En qué
guisiéramos ser mas o tener mas?

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Leamos dos o tres veces Juan 18, 28-40 para que sintamos algo del dolor de Jesus y nos
dejemos ensefiar por El. No dejamos de contemplarlo coronado de espinas, maniatado,
cubierto de sangre y herido por los azotes. Esta frente al representante del Emperador
Romano y con una inmensa libertad y dignidad responde al interrogatorio que le hace
Pilatos. El reconocia que JesUs era inocente y no queria condenarlo, pero por cobardia y
para conservar su puesto lo manda a la muerte.

Con sincera gratitud, con humildad y abrumados por el misterio, preguntémonos: ¢Qué
significa para nosotros Jesus, en esa situacion? ¢ Qué nos esta diciendo? ¢Qué valores esta
proclamando? No olvidemos que ese Jesus, hundido hasta el extremo es también el
resucitado. En la resurreccion todo se convierte en vida, en luz, en el verdadero sentido de
nuestra existencia.



¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? ¢Cémo me ilumina a
mi, a mi vida, en la comunidad parroquial, en la familia y en el trabajo? ¢Qué deseos
experimento? ¢A qué me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

¢En definitiva, qué es lo mas importante en la vida? ¢En realidad qué es “Ser alguien en
este mundo”?

No olvidemos: Lo que vale no es que lo destrocen a uno sino ser como Jesus que vivio esas
situaciones con dignidad, con libertad y por amor a nosotros.

ORACION COMUN [10 minutos]

¢Qué actitudes tendriamos que pedirle al Sefior que nos conceda tener cuando vivamos
algo parecido? Expresemos, entonces, espontdneamente nuestra oracién, que salga
libremente de lo que hemos sentido al leer la Biblia teniendo en cuenta nuestra vida.
Oremos directamente a Dios manifestandole nuestras peticiones, o accidon de gracias, o
alabanza...

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Al repasar todo lo que hemos vivido en este encuentro, caigamos en la cuenta de los
sentimientos han surgido en el corazén? ¢A qué nos sentimos llamados?

Ave Maria.

Otros textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus que por mi se
encamina a la entrega total con su pasion.

- Filipenses 2,5-11: El abajamiento de Jesus.

- Marcos 10, 32-34: Jesus predice su pasion

- Mateo 18, 1-5: ¢ Quién es el mas importante?

- Mateo 20, 20-28: Lo importante es servir



GUIA No. 33 - JESUS MUERE CRUCIFICADO

PARA CENTRARNOS

En esta reuniéon llegamos al punto mas serio y a la vez tragico de la vida de Jesus: su
muerte en una cruz como un malhechor, un blasfemo y un revoltoso. Es el misterio de la
maldad de los hombres y, al mismo tiempo, del amor infinito de Dios. Jesis muere en al
abandono mas aterrador, pero muere movido por un amor, el amor sin limite de Dios por
todos nosotros. La muerte y la resurreccién del Sefior son el centro y el fundamento del
cristianismo, es el misterio por excelencia de la vida de Jesus y de toda la historia humana.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Te pedimos, Senor, la gracia de sentir hondamente en el corazén el dolor con que Jesus
muere de una manera ignominiosa en la cruz para que nosotros vivamos de verdad la vida
de los hijos de Dios.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Fijémonos en el crucifijo que tenemos en los hogares, o en los altares, o en los tribunales.
También pongamos la atencién en la realidad de dolor, de angustia, de hambre y de
sangre que vive nuestra gente. Asomémonos a un hospital, a una carcel, a la Calle del
Bronx, a un hogar destruido por la violencia, el vicio, la prostitucion y la enfermedad...
Pensemos también en los martires de la fe y de la justicia, Monsefior Romero, el P. Alvaro
Ulcué, en los lideres del reclamo de tierras en varias partes de Colombia que han sido
asesinados, y tantos otros asesinados por defender a los pobres. Recordemos algunas de
estas situaciones. Alguna vez en la vida hemos tenido contacto con estas realidades.
Compartamos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Marcos 15, 21-41. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto y todo lo que hay en el
relato. Después de leer, hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a
hacer presente la escena como si estuviera en ella, asumiendo un papel dentro de ella. Y
podemos compartir brevemente lo que mas me llamad la atencion del texto, lo que mas
me impresiond interiormente.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]



Jesus muriendo en la cruz estd siendo totalmente solidario con todos los crucificados del
mundo, esos de los que hemos hablado cuando abrimos el libro de la vida. No solamente
esta sufriendo con todo el dolor de la humanidad a lo largo de toda la historia, sino que
esta redimiendo tanto dolor y esta ofreciendo la salvacion a todos.

¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? ¢{Qué le dice esta
palabra a mi vida, a la vida y situacién del mundo y de nuestra sociedad?

ORACION COMUN [10 minutos]
Recordemos las siete palabras del Sefior en la cruz.

- Padre, perddnalos porqgue no saben lo que hacen.

- Tengo sed.

- Hoy estaras conmigo en el paraiso.

- Muijer, ahi tienes a tu hijo, hijo, ahi tienes a tu madre.

- Padre, épor qué me has abandonado?

- Todo estd consumado.

- Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu.
Escojamos una de estas Palabras y hagamos con ella una plegaria muy personal en
comunidad.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]
Al repasar la reunion recordemos lo que hemos sentido al asomarnos al mundo del mal y

al mirar a Jesus crucificado. Preguntémonos: éa qué nos llama el Sefior en este momento?
AVE MARIA

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus que por mi se
entrega hasta el final.

Lucas 22,26-49

Juan 19, 17-37

Mateo 27, 32-56

12 Corintios 15, 1-11

RETIRO

(Ver esquema de retiro en la pagina 11)



CUARTA ETAPA

GUIA No. 34 - “JESUS SE APARECE A SU MADRE”

PARA CENTRARNOS

Con el trabajo realizado hasta ahora, acompafiamos a Jesus hasta el Ultimo momento de
su vida terrena, hasta el sacrificio de su muerte por nuestra Salvacion. En esta etapa que
comenzamos hoy, lo acompafaremos en su resurreccidn y en sus apariciones a su bendita
Madre y a los discipulos. Y también a nosotros.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIAS [1 minuto]

Padre bueno y lleno de misericordia, envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Virgen Santisima, concédenos vivir la alegria que sentiste al encontrarte con Jesus
Resucitado, de tenerle a tu lado y ser la primera en vivir la Pascua con toda su plenitud.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

En unos momentos de silencio traigamos a la memoria situaciones de alegria después de
haber sufrido una pena. Por ejemplo, la dicha de recuperar un ser querido después de una
operacion delicada, de haber superado un peligro fisico o moral, de haber aceptado con
paz un luto. Reflexionar sobre los motivos que nos impulsaron a sentir dichas felicidades y
ver si fuimos agradecidos al Sefior por esos beneficios. Compartamos espontaneamente.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Estrictamente hablando, no aparece escrita esta apariciéon en los Evangelios podemos
suponerla ya que Pablo dice que se aparecid a mas de quinientos hermanos (1Corintios
15,6).

En unos momentos de silencio cada uno imagina, movido por el amor y la ternura de Jesus
y de su Madre, como pudo haber sido esa escena con todos los detalles que se le ocurran:
el sitio donde estaba Maria, qué estaba haciendo, cdmo llegé Jesus hasta ella, qué le dijo,
como lo recibid, etc. y luego compartir para reconstruir esta escena entre todos.

¢COMO LUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]
¢Como ilumina la escena de la aparicidn de Jesus a Maria las situaciones que compartimos
hoy? ¢Codmo me ilumina a mi, a mi vida en las ocasiones en que he tenido tristezas y luego




grandes alegrias, que son la manifestacion de la Resurreccion? ¢ Qué deseos experimento?
¢A gué me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN (10 minutos)

Expresemos nuestra gratitud a Jesus por presentarnos a Maria y confirmar las palabras del
Angel en el anuncio del nacimiento de Jesus: “Dios te salve, llena de gracia, el Sefior estd
contigo” (Lucas 1, 28).

MOMENTO CONCLUSIVO — ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU (15 minutos)

Terminemos nuestra oracion en silencio, recordando lo vivido en ella y recogiendo los
sentimientos tenidos en estos momentos en que sentimos la alegria de Maria y la nuestra
por estas manifestaciones de Jesus vivo en medio de nosotros. ¢ Cuales son los deseos que
experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢ Qué dificultades tuve durante el encuentro?

AVEMARIA

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus.

Hechos 1, 3: Después de su pasion, se les aparecio

Lucas 1, 26-28: Anunciacion

Lucas 1, 29-38: Respuesta de Maria

Lucas 1, 46-55: Canto de Maria: Magnificat.



GUIA No. 35 - LA TUMBA VACIA — APARICION A MARIA MAGDALENA

PARA CENTRARNOS

Como comenzamos a ver en el encuentro anterior, la muerte no es la ultima palabra. Una
vida que se entrega todos los dias con amor, comprension, perddn, acogida al otro, no
muere nunca. Hoy vamos a seguir profundizando sobre esta honda realidad de nuestra
existencia, que incluye el paso dificil y fecundo de la muerte, pero que no termina alli, sino
gue se potencia por el mismo amor de Dios Padre, por la accion de Cristo Resucitado y con
la fuerza de su Espiritu.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, Jesus, danos la gracia de alegrarnos como tu te alegras al continuar vivo, resucitado
en medio de nosotros para seguir dandonos vida. Danos la gracia de experimentar tu
mismo gozo. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Dicen que es mucho mas facil sentir dolor con el dolor de los demas que alegria con el
gozo ajeno. Con frecuencia el primer sentimiento que nos aflora ante la alegria de los
otros es de envidia: ¢Y por qué a mi no me pasa lo mismo? ¢Y por qué no fui yo el que me
gané el chance? ¢Y por qué aquella si tiene unos hijos muy buenos, pero uno de los mios
es tan rebelde? Sin duda tenemos muchas experiencias en las que hemos sido testigos de
los gozos, dichas y alegrias de los demas. Pensemos unos minutos en esas experiencias:
¢Cuales han sido o son? ¢Como he reaccionado yo? ¢COmo me he sentido? Luego de esos
momentos de silencio, compartamos espontaneamente.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Juan 20, 1-18. Es conveniente leer el texto dos o tres
veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto y todo lo que hay en el
relato: las personas, lo que dicen, lo que hacen. Después de leer hacemos unos momentos
de silencio para que cada uno vuelva a hacer presente la escena como si estuviera en ella,
asumiendo un papel dentro de ella. No nos perdamos detalle del texto. Y luego podemos
compartir brevemente lo que mas me llamé la atencion del texto, lo que mas me
impresiond interiormente.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]



¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? ¢Cémo me ilumina a
mi, a mi vida en las muchas oportunidades que se nos presentan de alegrarnos con otros,
en la comunidad parroquial, en la familia y en el trabajo? ¢Qué deseos experimento? ¢A
gué me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Expresemos, entonces, espontaneamente nuestra oracion, que salga libremente de lo que
hemos sentido al leer la Biblia teniendo en cuenta nuestra vida. Oremos directamente a
Dios manifestandole nuestras peticiones, o accion de gracias, o alabanza...

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y recordara internamente lo que mas le llamé la atencidén. Entonces cada uno
se pregunta: ¢Cudles son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué
dificultades tuve durante el encuentro?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus que por mi ha
resucitado.

— Juan 21, 1-14: Jesucristo se reencuentra con sus amigos a la orilla del mar.

— Lucas 24, 1-12: Las discipulas: primeras en darse cuenta de que JesUs estaba vivo.

— 1Corintios 15, 1-58: Si Jesus no esta vivo en medio de nosotros, vana es nuestra fe.



GUIA No. 36 — JESUS ESTA CON NOSOTROS - LOS DISCiPULOS DE EMAUS

PARA CENTRARNOS

Los discipulos y discipulas de Jesus fueron a buscarlo después de su muerte al lugar que
nuestra mentalidad limitada nos indica: en el cementerio. Pero se encontraron que no
estaba alli. Comenzaron a darse cuenta que Jesus rompia nuestra manera de pensar y que
su vida no terminaba con la muerte. Luego, en varias ocasiones, los discipulos y discipulas
se encontraron con Jesus vivo, de una manera nueva e inesperada y El mismo se encargd
de ayudarles a tener una nueva forma de pensar y de ver toda su historia y de enfrentar
su vida en el presente.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, Jesus, danos la gracia de alegrarnos como tu te alegras al continuar vivo, resucitado
en medio de nosotros para seguir dandonos vida. Danos la gracia de experimentar tu
mismo gozo. Amén.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Cuando pasan los afos y vamos teniendo nuevas experiencias y vamos avanzando en
madurez en la vida, se nos va haciendo posible comprender mejor algunas cosas vividas
en el pasado que en el momento en que las hemos vivido las hemos sentido como
negativas o como una tragedia o como algo que no nos servia para nada. Entonces, desde
la distancia del tiempo y debido a cosas nuevas que nos pasan, vemos cudles fueron los
beneficios de esas situaciones negativas, e incluso comenzamos a verlas como positivas y
utiles. Pensemos unos minutos en esas experiencias: ¢Cuales han sido? ¢Cémo las he
vivido, qué pensé de esas situaciones? ¢Como las veo ahora? Esa nueva forma de
entender el pasado, écomo influyd en mi presente? Luego de esos momentos de silencio,
compartamos espontaneamente.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Lucas 24, 13-35. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que se nos quede bien cada personaje, cada gesto, cada parte del relato, el
cambio que hay en los discipulos y por qué se dio ese cambio, qué fue lo que paso para
que los discipulos tomaran una decisién tan diferente a la anterior, etc. Después de leer
hacemos unos momentos de silencio para que cada uno vuelva a hacer presente la escena
con todos sus detalles como si estuviera en ella, asumiendo un papel dentro de ella. Y



luego podemos compartir brevemente lo que mas me llamé la atencion del texto, lo que
mas me impresiond interiormente.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? ¢Cédmo me ilumina a
mi, a mi vida en la comunidad parroquial, en la familia y en el trabajo? ¢Qué deseos
experimento? ¢A qué me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Expresemos, entonces, espontaneamente nuestra oracion, que salga libremente de lo que
hemos sentido al leer la Biblia teniendo en cuenta nuestra vida. Oremos directamente a
Dios manifestandole nuestras peticiones, o accion de gracias, o alabanza...

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y recordara internamente lo que mas le llamé la atencidén. Entonces cada uno
se pregunta: ¢Cudles son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué
dificultades tuve durante el encuentro?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de

la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus que por mi estd

vivo, caminando conmigo, haciéndome entender su accién amorosa cada dia.

— Romanos 6, 1-11: Gracias a que Cristo vive en nosotros debemos llevar una vida
nueva.

— 1 Tesalonicenses 4, 13-14: La suerte de los que se duermen en Cristo.



GUIA No. 37
JESUS RESUCITADO NOS ENVIA A ANUNCIAR EL EVANGELIO

PARA CENTRARNOS

Jesus resucitado se dedicé en un primer momento a manifestarse a sus discipulos mas
cercanos, “les hablaba del Reino de Dios” y no hizo sino afianzar su fe, hacerles
experimentar, como algo muy profundo y definitivo, que El estaba vivo, que su existencia
invadia la de ellos como fuerza salvadora y que su mision en el mundo era ser mensajeros
de la Buena Noticia del Reino. Por eso la despedida fue ante todo un envio que sigue
resonando en nuestros corazones para que continuemos la tarea de los primeros
discipulos. Nosotros también somos enviados.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Padre bueno, te pedimos que nos envies tu Espiritu para que nunca dejemos de proclamar
tu Reino con nuestra vida de amor, servicio y anuncio gozoso de Jesus.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Cuando nosotros hemos vivido alguna experiencia positiva, un logro, por ejemplo, un
remedio que ha sido eficaz, una manera de adelantar una diligencia y salir adelante, nos
sentimos muy felices de compartir eso con las personas que queremos. “Yo he vivido esto,
ojald tu también lo vivas”. Hagamos unos minutos de silencio y recordemos las buenas
noticias que hemos recibido algunas veces, y las que nosotros hemos dado a otros. Luego
compartamos estas experiencias con sencillez.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

Ahora vamos a escuchar un texto de la Biblia en el que vemos como Jesus se despide
definitivamente de sus discipulos y les da el encargo de evangelizar a todo el mundo.
Miremos ahora Mateo 28,16-20. Leamoslo dos o tres veces bien despacio, tratemos de
identificarnos con los discipulos que, en medio de la tristeza de la despedida, sienten la
alegria inmensa de haber conocido a Jesus y recibido el don de la fe, al mismo tiempo que
la responsabilidad de dar a conocer esa Buena Noticia por excelencia. Compartamos
brevemente lo que mas me llama la atencidn del texto.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]



El resucitado nos ha acompafiado en todo este recorrido de su vida. El nos ha hablado
personalmente y en la comunidad, ha producido en nosotros gozo, alegria, crecimiento.
¢Cual seria la buena noticia que cada uno de nosotros quiere anunciar a los demas?
¢Como hariamos para anunciar esa buena noticia? Hagamos unos minutos de silencio para
retomar esa buena noticia que se nos ha manifestado durante los encuentros, y
compartamos lo que queremos anunciar y cdmo se nos ocurre que lo podemos hacer.

ORACION COMUN [10 minutos]
Ahora digdmosle al Sefior, en forma de peticidn, lo que sentimos al saber que El nos llama
a esa tarea de evangelizar y salvar.

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Son muchos los sentimientos que hemos experimentado a lo largo de este encuentro.
Preguntémonos: {Qué me ha surgido en el corazén al ver al mundo y sentir el
llamamiento del Sefior? ¢ A qué me siento movido o impulsado por el Sefior?

AVE MARIA

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefnor Jesus que me da la
mision de anunciar su buena noticia, o sea, el Evangelio.

— Hechos 1, 6-11: Jesus se despide y los manda a predicar.

— 1 Corintios 2,5-6: { COmo se evangeliza?

— Mateo 10, 5-8: Jesus envia a evangelizar.

— Lucas 4,43-44: Jesus anuncia el mensaje

— Lucas 8, 38-39: Tenemos que contar lo que Jesus ha hecho con nosotros.



GUIA No. 38 — USTEDES SON TESTIGOS DE TODO ESTO (ASCENSION)

PARA CENTRARNOS

En nuestros ultimos Encuentros hemos recordado las apariciones de Jesus a su bendita
Madre y a sus discipulos. Llegamos ahora a una despedida, la Ascensién a los cielos. Una
despedida que tiene mucho de simbdlica, pues sabemos que Jesus, aunque desparecio
fisicamente, no se ha ido y permanece con nosotros.

CANTO (3 minutos)

ORACION PARA TODOS LOS DIAS ( 1 minuto)

Padre bueno y lleno de ternura: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que, unidos
en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia que Tu
quieres y que Bogotd necesita para alabarte y servirte cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) (1 minuto)

Sefior, ayudanos a comprender el sentido de tu Ascension a la derecha del Padre. Haz que
sintamos, alegria y responsabilidad a la vez, por este camino que emprendes y que nos
sefialas para recorrer.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA (30 minutos)

Muchas veces nos hemos despedido de nuestros familiares y amigos al emprender un
viaje. Recordemos algunos de los que han sido especialmente significativos: ¢Se tratd de
un viaje para cumplir un deber familiar o para el servicio militar? ¢O para buscar mejores
condiciones de vida? Recordemos en silencio los viajes y despedidas que hemos tenido,
particularmente cuando se tratd de seres queridos. Después con sencillez compartamos
con los demds los sentimientos que experimentamos en esos momentos.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA (30 minutos)

Aunque Mateo y San Marcos relatan la Ascensidn del Senor a los cielos, vamos a tomar el
texto de Lucas, pues con esta escena termina su evangelio y con la misma inicia el libro de
los Hechos de los Apdstoles. Leamos tres veces el texto de Lucas 24, 50-52. Después de un
tiempo de silencio, expresar lo que les llamd mas la atencion en el texto.

Luego el animador complementa esta lectura, con el texto de los Hechos, (Hechos 1, 9-
11), destacando aquello de “¢Por qué se han quedado mirando al cielo?” e invitando a
gue nos comprometamos, como cristianos, en la transformacién de la realidad que
vivimos. Valoremos todo el sentido de la Ascension de nuestra Cabeza, Jesus, y de su
Cuerpo, la Iglesia que somos nosotros mismos. Jesus se va, pero se queda en nosotros en
la misidon que nos encomienda.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA (30 minutos)



Si nuestra vida esta llena de encuentros y de despedidas, es justo que los valoremos y que
les demos todo el sentido humano que tienen. Para esto, el paso de Jesus por nuestra
tierra, sus Encuentros y en especial los que tuvo ya resucitado, y esta Despedida de la
Ascension, nos sirven para iluminar nuestra existencia, sobre todo en estos aspectos que
hemos tocado hoy. Por eso, pensemos: ¢CoOmo me iluminan a mi, en concreto, mi vida, la
vida de nuestra comunidad parroquial, familiar y de trabajo?

ORACION COMUN (10 minutos)
Al concluir este encuentro dirijamos a Dios nuestras suplicas o nuestra gratitud, de
manera espontdnea.

MOMENTO CONCLUSIVO — ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU (15 minutos)

Para terminar y en silencio cada participante recordara lo vivido en este Encuentro y se
fijard en aquello que mas le llamé la atencidn. ¢Cuales con los deseos que experimento?
¢A qué me senti llamado? ¢ Qué dificultades tuve durante el Encuentro?

Ave Maria.

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el gozo del Sefior resucitado y su nueva vida junto al
Padre y tan cerca de nosotros.

Mateo 28,16 — 20: La ascension

Hechos 1, 9-11: La ascension segun Hechos

1 Corintios 16, 13-23: Consejos y saludos

2 Corintios 13, 11 -13: Despedida de Pablo



ETAPA CONCLUSIVA

GUIA No. 39 — GRATITUD POR TODOS LOS BENEFICIOS RECIBIDOS

PARA CENTRARNOS

Ya hemos venido recorriendo un largo camino. Nos hemos acercado al misterio de Jesus a
guien queremos seguir siempre sin decaer. En todo ese recorrido, en cada una de los
encuentros, hemos venido constatando que la caracteristica de esta relacion con el Senor
es, fundamentalmente, el amor que nos manifestd cuando nos reconocimos creados por
amor y para la felicidad, cuando recibimos un perdén sin condiciones, cuando
descubrimos a Jesus, don del Padre, y fuimos recorriendo su vida, cuando nos decidimos
a seguirlo, cuando lo acompafiamos en su pasion, vivida por nosotros, y, cuando lleno de
amor, llegd a nuestras vidas resucitado. Todo ha sido manifestacion increible de un
infinito amor. Hoy y en las préximas reuniones vamos a profundizar en ese misterio,
sintesis maravillosa de lo que sabemos de Dios Nuestro Sefior.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Hoy vamos a pedirle al Sefior el conocimiento interno de tanto bien recibido, para que,
enteramente reconociendo, podamos en todo amarlo y servirle.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Ya sabemos que “Obras son amores y no buenas razones”. El amor se dice, pero sobre
todo se comparte, es un dar y recibir, pero tiene que ser algo hondo y sincero. En ultimo
término, amar es ser feliz haciendo feliz a la otra persona. Dediquemos unos minutos a
traer a la memoria todos los beneficios que hemos recibido del Sefor: Somos creados
porque nos ama, El ha entregado su vida para redimirnos, esa vida divina ha penetrado
nuestra existencia y hemos podido hacer mucho bien con los dones personales. Cuando
hemos pecado, El nos ha perdonado totalmente. Repasemos nuestra historia marcada con
tantas sefiales de amor muchas veces sencillas, discretas, siempre buscando nuestra
felicidad. Tratemos de identificar nuestros particulares dones personales. Compartamos
con sencillez después de traer a la memoria estos dones.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]
Toda la Palabra de Dios sale del corazén de Dios que es amor, desde el Génesis, cuando
nos habla de la creacién, hasta el Apocalipsis no hace sino decirnos de mil formas que El




nos ama sin medida. Quizas, la sintesis de todo la encontramos en una frase de San Juan
3, 16-17: “tanto amd Dios al mundo, que le entregd a su Hijo unigénito para que se
salve...” o aquella de San Pablo en Galatas 2,20: “Me amé y se entregd a la muerte por
mi”. Leer dos o tres veces las citas biblicas anteriores, hacer diez minutos de silencio para
sentir internamente la palabra de Dios y luego compartir lo que mas nos gusta de estas
citas.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

¢Como iluminan los textos leidos las realidades que compartimos hoy? ¢Como me ilumina
a mi, a mi vida en la comunidad parroquial, en la familia y en el trabajo? ¢{Qué deseos
experimento? ¢A qué me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Expresemos ahora nuestra oracion, que salga libremente de lo que hemos sentido al leer
la Biblia teniendo en cuenta nuestra vida. Oremos directamente a Dios manifestandole
nuestras peticiones, o accién de gracias, o alabanza...

Como respuesta personal y comunitaria no podemos menos que expresarle nuestra
decision de corresponder a tanto amor, a tanta benevolencia y ternura repitiendo todos la
oracion que compuso San Ignacio de Loyola cuando fue consciente de toda el amor de
gue habia sido objeto de parte de Dios:

TOMA, SENOR, Y RECIBE

TODA MI LIBERTAD, MI MEMORIA, MI ENTENDIMIENTO

Y TODA MI VOLUNTAD.

TODO MI HABER Y MI POSEER

TU ME LO DISTE, A TI, SENOR, LO TORNO

TODO ES TUYO, DISPON A TODA TU VOLUNTAD.

DAME TU AMOR Y GRACIA QUE ESTA ME BASTA. AMEN

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y recordara internamente lo que mas le llamé la atencién. Entonces cada uno
se pregunta: ¢Cudles son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué

dificultades tuve durante el encuentro? ¢ Qué nos podemos proponer para adelante?

AVE MARIA

Otros Textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento del Sefior Jesus.

— Salmo 103 - El amor infinito de Dios

— Isaias 54, 6-10 — Amor sin limites

— Lucas 15, 20-24 — Amor que perdona.

— Galatas 1,15-16 — Me escogid y me amo antes de nacer...



— Efesios 2,4-11 - Por pura gracia hemos sido salvados.



GUIA No. 40 — DIOS HABITA EN TODO LO CREADO

PARA CENTRARNOS

En la meditacién anterior, hemos recordado todos los bienes que Dios nos ha dado al
crearnos, redimirnos y concedernos una serie de dones particulares. Vamos ahora a hacer
una reflexion muy valiosa sobre cémo Dios habita en todas las creaturas y en especial en
mi.

CANTO (3 minutos)

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS (1 minuto)

Padre bueno y lleno de ternura: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que, unidos
en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia que Tu
quieres y que Bogotd necesita para alabarte y servirte cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) (1 minuto)
Sefior, ayudame a sentir tu presencia en mi mismo y en toda la naturaleza tan bella que
nos has regalado, para ser mas agradecidos y responsables con toda la creacion.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA (30 minutos)

Empleemos unos diez minutos para tomar conciencia en nuestra propia vida de
momentos o etapas de ella donde hemos sentido que Dios habita tanto en mi, como en
los demas, como en todos los seres de la naturaleza. Veamos cdmo Dios habita en todos
los seres. Y también tomemos conciencia de la forma particular como Dios habita en cada
uno de los hombres y mujeres. Después compartamos aquello que queramos de lo que
nos hemos dado cuenta en estos minutos.

En cierta poblacién un sacerdote visitd a los nifios de un caserio, donde nunca habian
tenido Catequesis. Les preguntd si Dios trabajaba. Se quedaron perplejos y al fin uno
respondid que no. Al pasar a un caserio en donde habia ido varias veces un grupo de
Misiones, les hizo la misma pregunta. Al punto uno contesté: Si, mire cdmo le estd dando
vida a esa vaquita, a ese perrito, a esos arboles.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA (30 minutos)

En el Nuevo Testamento, mds que hablar de la existencia y de su obra creadora, se nos
habla de su accién redentora por medio de Jesucristo. No nos quedemos sélo en
reflexionar, sino que contemplemos también la belleza de la creaciéon. Leamos en Mateo
una invitacion de Jesus a hacer lo mismo: Mateo 6, 28b-29. Leamos 3 veces este pasaje de
los lirios del campo y luego extendamosla al resto de la creacion. Para eso, cada cual
piense en algo muy bello de la naturaleza que siempre le ha gustado y admirado y luego
compartalo con sencillez.



Leamos también este texto de Pablo: 1Corintios 3, 16-17. Y hagamos otro momento de
silencio para sentirlo internamente. Segun el texto, ¢Qué hace Dios al habitar en el ser
humano? ¢Qué consecuencias tiene esa forma de habitar de Dios?

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA EL LIBRO DE LA VIDA? (30 minutos)

¢Como iluminan los textos leidos las realidades que compartimos hoy? ¢Como me ilumina
a mi, a mi vida en la comunidad parroquial, en la familia y en el trabajo? ¢{Qué deseos
experimento? ¢A qué me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN (10 minutos)

Primero, démosle gracias al Sefior, que como dice San Juan de la Cruz, en su Cantico
Espiritual “Mil gracias derramando paso por estos sotos sin presura, y yéndolos mirando,
con solo su mirada, vestidos los dejo de su hermosura”. Segundo, que estas invitaciones y
estas disposiciones nos lleven a expresar nuestro deseo de entrega mas plena al Senor.
Hagamoslo con sencillez.

MOMENTOS CONCLUSIVO — ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU (15 minutos)

Para terminar y en silencio cada participante recordara lo vivido en este encuentro y se
detendrd en aquello que le llamé mas la atencidn. {Qué deseos experimentd? ¢A qué se
sintié llamado? ¢ Qué dificultades experimentd?

Ave Maria.

Otros textos biblicos para orar durante la semana. Si es posible, hacer alguna meditacion
en el campo, en algun parque o sendero ecoldgico.

— Romanos 1, 19-20: Lo invisible de Dios se ha hecho visible

— Isaias 28, 23-29: Origen de la sabiduria del agricultor.

— Isaias 41, 17-20: Dios Creador

— Salmo 29, 1-11: La Voz del Senor

— Salmo 104: Todo lo hiciste con sabiduria. Lectura meditada.

— Marcos 4, 26-28: El grano que crece por si solo.

— Apocalipsis 22, 1-5: El rio que da vida y la ciudad sin noche.



GUIA No. 41 — DIOS TRABAJA EN TODOS Y EN TODO

PARA CENTRARNOS

En el encuentro pasado vimos como Dios habita en todos los seres que nos rodean y
también en cada uno de nosotros convirtiéndonos en un templo vivo de Dios vy
creandonos a su imagen y semejanza. Hoy vamos a profundizar un poco mas. Dios habita
en todo y en todos, pero no de brazos cruzados, sino trabajando por cada uno, por mi, por
ti, por nosotros, y por la creacién entera.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]
Sefior, Jesus, danos la gracia para conocer internamente tanto bien recibido y para que
enteramente reconociendo yo pueda en todo amarte y servirte.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

En este momento pensemos en hechos de nuestra vida en los cuales podemos decir que,
asi sea en una determinada época solamente, alguna persona estuvo trabajando por
nosotros, ayudandonos, dandonos la mano en alguna dificultad que tuvimos y siempre la
sentimos cercana. O pensemos en todo el trabajo que hay detras de algun alimento que
comemos, por ejemplo, una papa. ¢Qué se necesita para que una papa llegue hasta
nuestra boca? Hagamos un momento de silencio para recordar algin hecho. Luego
compartamos espontaneamente.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Juan 5, 1-17. Es conveniente leer el texto dos o tres
veces para que nos demos bien cuenta de toda la escena, de cada personaje y cada gesto,
y para que nos hable al corazén. Después de leer hacemos unos momentos de silencio
para que cada uno vuelva a hacer presente la escena con todos sus detalles y permitir que
el texto me hable a mi en mi situacién y a la comunidad aqui reunida. Y luego podemos
compartir brevemente lo que mas me llama la atencién del texto.

Después de compartir, a cada uno se le dard una papa o un pan para que lo coma
despacio. Al comer lo saborea y va cayendo en la cuenta de la cadena de trabajo personal
y de la tierra y los animalitos que hay detras de ese pan que estd comiendo. E/ animador
dice simplemente: mientras comes esto piensa en todo lo que se necesito para que en este
momento lo puedas saborear y te nutras de ello. Luego se puede compartir sobre esta
experiencia.



¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? ¢Cédmo me ilumina a
mi, a mi vida en la comunidad parroquial, en la familia y en el trabajo? ¢Qué deseos
experimento? ¢A qué me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Expresemos, entonces, espontaneamente nuestra oracion, que salga libremente de lo que
hemos sentido al leer la Biblia teniendo en cuenta nuestra vida. Oremos directamente a
Dios manifestandole nuestras peticiones, o accion de gracias, o alabanza...

MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y recordara internamente lo que mas le llamé la atencién. Entonces cada uno
se pregunta: ¢Cudles son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué
dificultades tuve durante el encuentro?

Ave Maria.

Otros textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno de tanto amor recibido de Dios
y en la gratitud ante él.

— Jeremias 18, 1-6: Somos como el barro en manos del alfarero que es Dios.

— Mateo 6, 24-34: Busquen primero el Reino de Dios y su justicia.



GUIA No. 42 - TODOS LOS BIENES Y DONES VIENEN DE DIOS

PARA CENTRARNOS

Hemos visto en el encuentro anterior como Dios habita en todo y en todos, no de brazos
cruzados, sino trabajando por cada uno, de nosotros, y por la creacidon entera. Hoy
gueremos hacernos alin mas conscientes de que todo, absolutamente todo, viene de Dios,
es un regalo suyo.

CANTO [3 minutos]

ORACION PARA TODOS LOS DIiAS [1 minuto]

Padre Bueno y lleno de misericordia: envia tu Espiritu sobre todos nosotros para que,
unidos en la caridad y escuchando tu Palabra, logremos vivir la experiencia de ser la Iglesia
gue Tu quieres y que Bogota necesita para alabarte y servirte mejor cada dia. Amén.

PETICION (FRUTO DEL ENCUENTRO) [1 minuto]

Sefior, Jesus, danos la gracia para conocer internamente que todos los bienes y dones
recibidos proceden de tu amor a nosotros, y para que reconociendo que eres tu la fuente
yo pueda en todo amar y servir.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA VIDA [30 minutos]

Con toda seguridad todos somos conscientes de muchos bienes y dones recibidos durante
toda la vida y particularmente durante todo este afio. En un tiempo de silencio cada uno
hard memoria de bienes y dones recibidos en general durante la vida y de manera especial
en estos encuentros comunitarios. Sintdmoslos en nuestro corazén y luego los
compartimos con sencillez y como testimonio de la accién de Dios en nuestras vidas.

ABRAMOS EL LIBRO DE LA BIBLIA [30 minutos]

El animador invita a leer el texto de Mateo 5, 13-16. Es conveniente leer el texto dos o
tres veces para que nos hable al corazdn. Después de leer hacemos unos momentos de
silencio para dejar que resuene alguna palabra o expresion de manera especial. Y luego
podemos compartir brevemente lo que mas me llamé la atencién del texto.

¢COMO ILUMINA LA BIBLIA AL LIBRO DE LA VIDA? [30 minutos]

¢Como ilumina el texto leido las realidades que compartimos hoy? ¢Cémo me ilumina a
mi, a mi vida en la comunidad parroquial, en la familia y en el trabajo? ¢Qué deseos
experimento? ¢A qué me siento llamado? Compartir con espontaneidad.

ORACION COMUN [10 minutos]

Expresemos, entonces, espontaneamente nuestra oracion, que salga libremente de lo que
hemos sentido al leer la Biblia teniendo en cuenta nuestra vida. Oremos directamente a
Dios manifestandole nuestras peticiones, o accion de gracias, o alabanza...



MOMENTO CONCLUSIVO - ABRAMOS EL LIBRO DEL ESPIRITU [15 minutos]

Para terminar y en silencio, por unos minutos cada participante recordara lo vivido en el
encuentro y recordara internamente lo que mas le llamé la atencién. Entonces cada uno
se pregunta: ¢Cudles son los deseos que experimento? ¢A qué me siento llamado? ¢Qué
dificultades tuve durante el encuentro?

Ave Maria.

Otros textos biblicos: Para orar en la casa durante la semana seguir el mismo proceso de
la guia para seguir ahondando en el conocimiento interno del Sefior Jesus que me ha
amado tanto a través de todas las cosas.

— 2Cor 5, 18-21: Dios nos ha confiado la palabra de la reconciliacion.

— Santiago 1, 16-27: Todo buen regalo y don perfecto viene de Dios.

FIN DE LA ETAPA CONCLUSIVA

RETIRO DE UN DIA



GUIA PARA LA VIDA DIARIA

Al terminar el itinerario de crecimiento espiritual en comunidad puede crearse un vacio: Y
ahora, ¢qué? ¢Como podemos seguir? ¢ Qué hacemos?

Esta inquietud se debe resolver personalmente, pero también en comunidad, ya que una
de las respuestas al vacio que se crea al terminar es: “sigamos reuniéndonos”, “debemos
continuar nuestra comunidad”, “comprometdmonos mas con el barrio y con la parroquia”.
Es decir la primera respuesta es posible que brote espontdneamente como respuesta
comunitaria.

Pero para que la comunidad funcione como durante el proceso de los encuentros, es
necesario que cada persona, miembro del cuerpo de Cristo que es la comunidad, cultive
personalmente esa fe que ha ido creciendo. El crecimiento en la fe no ha terminado por
haber terminado las guias, ni para las personas ni para la comunidad. Si creemos que ya
llegamos a la meta, en ese momento comenzamos a retroceder. Siempre estamos en
camino. Hacer camino buscando mayor cercania a Jesucristo y, por ello, mayor
compromiso con la comunidad, la parroquia y el barrio es nuestra forma de vivir siempre.

Por ello proponemos varias formas de dar continuidad a ese crecimiento que debe ser
siempre y continuo.

1. Mantener el ritmo de oracidn personal frecuente para lo cual ya sabemos el método,
pues lo hemos practicado durante 42 sesiones. O sea, seguir la dinamica de las guias.
Para saber qué texto biblico tomar se puede proceder de una de estas formas:

a- Seguir las lecturas de la misa de cada dia, y detenerse en la que mas le llame la
atencioén. Sobre esa lectura se hace la oracién

b- Tomar un evangelio desde el principio. Cada dia se toma un trozo del evangelio
gue le haya llamado la atencidn para hacer la oracién.

2. El examen del dia. Al final de cada encuentro hemos tomado un momento que
llamamos “Abramos el libro del Espiritu” para tomar conciencia de la accién de Dios
durante él. Esto lo podemos hacer también al terminar cada dia. Para hacerlo
sugerimos 5 pasos:

a- Pido Luz y sabiduria para ver todo el dia vivido con su mirada de amor vy
misericordia.

b- Recorro todo el dia, viendo y sintiendo la presencia de Dios en las personas, en los
sucesos, en los sentimientos, en el trabajo realizado.

c- Doy gracias por tanto bien recibido y tanto bien dado durante el dia.

d- Pido perddn por todo lo que he hecho en contra de lo que Dios quiere de mi, por
lo dafiino o negativo que haya podido hacer.



e- Me propongo mejorar con la ayuda de Dios, pensando en cdmo espera el Sefior
gue actue mafiana.



